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SURVIVRE A LEFFONDREMENT ECONOMIQUE

e livre peut vous sauver la vie. Les problémes auxquels le

monde va devoir faire face dans les dix prochaines années sont

considérables : surpopulation, pénurie de pétrole et de ma-
tiéres premieres, déréglements climatiques, baisse de la production de
nourriture, tarissement de I'eau potable, mondialisation débridée, dettes
colossales...

La convergence de tous ces problémes entrainera probablement un
effondrement économique qui ne laissera personne, riche ou pauvre,
indemne. Comment se préparer 2 Comment survivre a ces prochaines
années de grands changements qui seront a la fois soudains, rapides et

olents ?

I ous pré
votre robinet et si les supermarchés sont vides ? Comment défendre
vous votre famille ¢, du gang de racailles local ou

Soerez-vous

Si vous pensez que ces questions ne sont pas absurdes, alors vous
trouverez dans ce livre les plans, les outils et olutions pour survivre
et se préparer prog ivement aux crises a venir. Ces solutions sont
fondées sur des exemples pratiques et sur I'es ce de ceux qui ont
déja tenté l'aventure.

Ce livre pourrait bien étre le meilleur investissement que vous a

Fait.

Piero San Giorgio est, depuis vingt ans,

ponsable des marchés émergents d’Europe
de ’Est, du Moyen Orient et d’Afrique dans
Pindustrie high-tech, Depuis 2005, il se

prépare a 'effondrement de I'économie et

étudie les moy d’y survivre.

-4 gll782355101204014
~

~

-
1
1
1
I
1
I
I
I
I
1
I
1
1
1
1
1
I
I
1
1
1
I
I
I
I
1
1
1
i
I
I
I
1
1
I
I
I
I
1
1
1
1
I
1
I
1
I
1
|
1

I
1
1
I
1
1
1
I
-

g e R e L e e e e e e |

PIERO SAN GIORGIO

URVIVRE

a effondrement économi

3 ’

b oo o o o me mmoem em o e e am e mm mm wm m oaw wm e o e e owm m wm od

MANUEL PRATIQUE

L T T T T Iy S O ———




Sommaire

AVADE-PIOPOS cvervecssassssisnsssassssssssinsmsstssasiasassasasissssensstsssasiasasssscasies 12
Bienvenue dans un monde Meilleur. ... 17
INTRODUCTION.......c.coomiesesimsinsmsossssssansssssrasmmssasasnssasssonsassasansnsess 18
I - RISQUES ET IMPACTS .....ccooiuevniimnsiimmnsssinsasesmansssusenseses 29
La SUTPOPUIALION. ....ovevrnrreisinssiasiss sttt 30
La fin du PETOLE .cemneiivrreres st e 40
La fin de toutes 165 FESSOUTCES ..e..ecuirreruermersesinsnssnesassnaness s casassss 52
L’effondrement 6COlOZIQUE. ....cuurrerraruasmesaimsnmesmmnsssssnasasssnanses 63
La fin du systéme B TICRRE 40 AR STR B R asap s 81
La culture globale .........coocoiirimmmmmmisenniiiiimiaaueienisnne 104
Les imprévisibles ......ocoevierierrenmmmimmimmmnneiieaeeeeeee 123
BSPOITS: 1 soiuessssusssasisusauininasuiens sy anhbiosmsermnsnssfoasinganss 127
"JI-  L’EFFONDREMENT .....c.cooimuerrininsinsissnminessasssssnsnnsasssass 137

Mécanismes de Ieffondrement ..........cocevrimiinmniniimimme 138
CONSEQUETICES . ..ocnceensessscrasensnssssassssonssasassssssssastsissisarissasssessasnsns 150
Crise financiere et éCONOMIQUE ......crvierrrremiinisrssssnesssssisiines 151
Crise sociale et POlItIGUE........o.ovevrinmisinsrmmnmnssssissnssasnssinss 153
Crise des chaines logistiques et alimentaires .........o.ooessueenenes 155
CriSe AliMENTAITE ..c.verveeerrainiisresasiess it 158
CLISE SOCIALE ..vveererersereenremsassesssertassanssenssssarssnssanssssesesssesssnses 159
CILiSE SAMILAITE. ..o..eeevieerserieeriasssesnssnsssnsssssssssssasssssssnssnssnsians 161
CriSE NUCIEAITE ....oeeevviecreecreeiriecsiis e ere s aas s 162
Quand ces crises vont-elles arriver i R SR S 162
Le monde de demain .........oeeveeeeemmineriemissinsssssssnmasniasinisssssss 170
Le 1616 de PEAL...c.coecveveieeniessessenreessesnsasssssssssssssssssssassannassases 171
Les entreprises et 1€ COMMETCE .......cocvurincuemmisunimmrimmnnnssness 171
1070 [ ST P PP PO TEU TR TP EITCLED 172

LLES THIELIETS .o vevesreesrnsssssonsssersmsesssansnnnesstsaanesansssnsssstsssessunsissns 173




I11 -

SURVIVRE

R AMIE s ore e T R R TR R VR R TR v A A A T 175
L8 ERARBPIONES - cnnicunsimocas sasauauiio s e ass sV SRR 176
LUEDaNISIG: i s nnmmas e s a s 176
LA TRRITION i oousmuimsnusns st nea it s es s 177
Tensions racidles et ethniques. ..« is i 178
FERS RIETIRITES s rn b e T e R R RN 179
EATO18 DRV IO IAGUCH wovaovwsssimissvasmoss s oy so ks HoHE AR RSES SR 179
L& tHomEht de QBCINTON . coxusoissummmsisssiussaiimmissessmisimiises 186
SURN IV, e nmsusssmmorinnsvomasshmsssusinanesnssasnsmes s s massens 191
2 L] e o 1T (T 192
La structure du cerveau humain et ses conséquences.............. 192
Quelques régles de base de la SUIVIC .....cocvescsssiorsansrsrssnsissmossss 196
Base Autonome Durable...........cocociiiiiiiiiiiiniieceee e 200

POINT 1 : PEAU. covvuimmmnsissimssvimiimiimassass s s
SOUFces A’ Bal v s s 200

Traitement de ’€all.........cccceevireveerieenseerseeriesiiseasssnssssesneses 207
POINT 2. 2 I8 DOUCTILO0S. .o s nsismsssmnisoinisisaitl 0
Une bonne nutrition.. T e L W |
POINT 3 : I’hygiéne et la sante .................................................. 228
Hygi&ne de Bage cuvivivisssuanvsssiivs ssiviimmasiimnisivivisvisad 231
Toilettes et gestion des eXCréments.......coeeeervrseesrueeseeriennnnn 237
Hygiéne bucco-dentaire. .......cvmnmmmmmsivsnivessiisimsissns 239
MERECING civemmmiviir s R S R et 242
POINT 4 : VENEIZIC ..oerenrsrreisssssvasssmsensonnsansonassnsersssesssrssassassnsasnso DO
Micro-hyaroelecICHE ..cuunwaunsummmsessasmmaesvesies 269
5T 1 RS U S o 270
ENErIe SOIAITE ......ocvereererersessenesasssessssasesessessassssasssssssssessnsnase 273
CHaBIREE. vsimisnmams iy s s 277
DR ENEERLION .. cxvcsnrin sxsnssnsonnssssnsnansbsnhso iAo AN A RS 278
Piles, Battetien, DOUBIRR e mmssmsmsasspspmicansrrsiiiramine 278
POINT 5.5 13 COMNAISSANIOR ..o oo cxmwrnsissessmwsbsnasannsasssssssnsnmss sissimsnds 283
550 5y I —— 284
TR st s i A A G 285
DIV IS SEIMETIES iavusssusmssnnmnsiniisss s oS S E AR oo shm b e b 287
POINT B & I ASIONSE nacmissisvisimismmvesemii st i 289

SURVIVRE

Cutest-ce el JEeNUE 1. .o 291

Commsintt & dEIeRdre 7 . ..ot 293

Les arts martiaux et I’autodéfense..............ccoueevreecireceririnnnenn. 298

Les armes.. " s 1) |
POINT 7 : le llen socnal ............................................................. 324
Ot mettre en place votre BAD ........ccocceerveeeiiiiveeieirisicnssenenennn 343
L BAD TS ocammmmmn i oo s s i 344

L% BAD TUEBIR.covavininmviiilsimmmstsninsnmnsssmsnasusmdiinssnsonsns 346
LaBAIIARBAINE. ... usssormrnnremmammimuepsannsss g a0

L BAD QEloBRHSEE ....ouvivniinmnanmassimismisiicmsincmsis 352

IV - SEPREPARER......commummmieisssnaspiumnsssassiasmmsmomstsns 355
COMITONE H6 PLODALEE T .suvvmmussnsmunipiossssssiibms i 356
Préparation financi€re...........coocevvevuericvenninsiieesciciaeiissesinens 357

Se préparer a la résilience.............. e )

La préparation des véh 1cules dans Votre BAD ........................ 363
Plan d’action... AR S N SRR P R ik T

Exerclces3?0
8o (o [T 7o | O OSSN . '

Kit de SUrvie de 72 NEUIES ..........ccvvvveviereerieeeersssres e seesseeseesesseeenas 384
Liste 2 : aliments a stocker, matériel de jardinage, de péche et de

o = Lo S 388
Liste 3 : produits d’hygiéne et de nettoyage..............ccccevevevevcveeenennn. 390
Liste 4 : médicaments et outils MEICAUX .........coeveereereeeeeriereeeeeann 392
LiSIe 5z QUINS scmmmmnmmsmimsmsumssssssasss sasesssissassnisssansvnss hismesnissbseisusisios 394
Liste 6 : matériel de défense, sécurité et communication.................. 396
Bibliographie & références pour la partie |I..........c.cccooceuvrucrcccrrnecnnce. 398
Bibliographie & références pour la partie Il............cccoccovererveeevereennn. 402
Bibliographie & références pour les parties lll, VetV ...................... 404

9



Avant-propos

Par Michel Drac

La crise commencée en 2008 avec l'implosion de la bulle des
subprimes n'est pas une crise ordinaire. Intuitivement, tous les
observateurs I'ont compris. Quelque chose s'est déréglé dans notre
monde, quelque chose qui gisait tout au fond de notre maniére de
vivre, de notre maniére de produire, de notre maniere de consommer
— et méme de notre maniére de penser.

Ce quelque chose qui vient de rompre, c'est notre foi dans le
messianisme millénariste du Progrés.

Depuis trois siécles, ’'homme occidental s'était fait a I'idee qu'il
n'avait pas besoin de Dieu, puisqu'il était son propre sauveur.
L’humanité était le Messie de I'humanité : voila ce que proclamait la
religion nouvelle. Une religion entrée dans le monde catholique sur la
pointe des pieds, avec Descartes. Une religion, aussi, qui avait fini par
se substituer, partout, a I'antique croyance.

On rit parfois du Djoutché, cette assez ridicule idéologie nord-
coréenne dont l'unique article est que I'hnomme peut transformer la
nature indéfiniment. On a tort: sous des formes bien sir plus
sophistiquées, tous les systemes contemporains sont appuyés sur ce
postulat de toute-puissance humaine. La Chine a brisé la maison de
Confucius et s'est convertie avec frénésie a la religion de la
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croissance. L'Inde éternelle, méme l'Inde, s'est mise & penser l'avenir
sous la forme d’'une courbe ascendante.

Toute 'humanité, progressivement, est entrée dans la communion
naive d'une nouvelle religion, bien moins rationnelle gu'elle ne le
semble : la technoscience pour accomplir les miracles, la banque pour
servir de temple a l'idole monétaire. Ultime idéologie, victorieuse sur
les cadavres du jacobinisme, du libéralisme classique, de la social-
démocratie, du communisme et du fascisme, le néolibéralisme
monétariste conduisait 'humanité au Millenium, vers le Paradis
terrestre, depuis longtemps perdu, et bientdt retrouvé.

Fausse promesse. Attention: piége. On aurait di se méfier.
Depuis quelques décennies, la fagade du temple progressiste
commencait a se fissurer...

Dés les années 70, de mauvais coucheurs avertissent : on ne
peut pas développer un projet de croissance indéfinie dans un monde
fini. On balaye leurs arguments : ils ne prennent pas en compte les
perspectives scientifiques.

Dans les années 80, I'effondrement de I'URSS, faisant suite a la
catastrophe de Tchernobyl, donne a réfléchir a tous ceux qui le
veulent bien: ainsi, les trés grands systémes sur-intégrés
logistiquement peuvent imploser d'un seul coup, une fois un certain
seuil de fragilité dépassé ? La encore, on refuse de tirer les lecons de
I’événement : on préfére mettre I'implosion sur le dos de l'idéologie
communiste, sans poser la question du principe de concentration et
d'intégration, en lui-méme.

Dans les années 90, I'Occident s’enivre de son triomphe. Ce sont
les années folles de la bulle Internet. Peu importe que le monde
matériel humain soit fini : le capitalisme envahira des univers virtuels,
qu'il fabrigue lui-méme. Mais le réve s’achéve brutalement, quand le
« modeéle » introuvable de la « nouvelle économie » révéle sa nature
profonde : un mirage, une illusion. S'il y eut une chute vertigineuse au
tournant du millénaire, ce ne fut pas celle des tours jumelles, mais
bien I'effondrement des espérances placées dans le virtualisme, porte
de sortie des contradictions internes de plus en plus insurmontables
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intégreé les logiques perverses de la société de consommation pour se

L’humanité ne sera pas son propre Messie : la religion humaniste
convertir, du jour au lendemain, a une simplicité volontaire salvatrice.

est un échec.

L’animal aux cent mille tétes se comporte réellement comme une
béte — et, en particulier, il est aussi dangereux qu'une béte blessée,
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