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lo'ppem,ent v-

g son- agnculture . base des ressources alimentaires,
source de la

alité d’un peuple. Le role des éducateurs est d’'une

estime du travail dgJa terre et un trés grand respect de celui qui la
cultive, . S,

Trop souvent hef&s le travail manuel est méprisé. Il est consi-
déré comme une cowée 1l engendre une fatigue musculaire plus
grande et la monotonie. Mais celui qui accomplit sa tdche avec
coeur, y découvre une grande joie, une source de bonheur et de
bonne santé. Ce travail de la culture est le plus sain car il se fait
toujours en pleine nature. Comme toute autre activité, il est noble
" car il représente une valeur humaine authentique. Il permet I’¢ épa-
 nouissement et exige un effort intellectuel et un jugement bien é-

-quilibré pour un-bon rendement, car la nature ne produit pas seu-
- le. Il faut que I’homme collabore : prépare, ensemence au moment
favorable, découvre les qualités du sol, les préférences de chaque
plante, les conditions favorables a leur developpement et leurs en-
nemis. Tout cecioblige d la réflexion.

Un rendement insuffisant décourage les paysans. Il est sou-
vent dit, non @ un manque d’efforts, mais a des principes ignorés
ou des techniques mal pratiquées. Le but de ces quelques lecons
est de faire observer et constater par les éléves I'augmentation du
rendement que peuvent apporter quelques améliorations dans les
",méthodes agricoles : souci de sélection, respect du calendrier agrl-
‘cole, amélioration du sol, lutte contre les insectes .

Le but des enquétes est de stzmuler les recherches d’ mteres—
ser les parents.

Ce. travail s effectue par des mformattons au vzllage Le mat- -
tre commence sa lecon par les réponses a ce devoir. 11 complete
alors et rectifie au besoin en recommandant telle methode ou'en
signalant telle erreur. .

REMARQUE : Le maitre aura soin d enseigner le vocabulaire
dela leg:on d’agriculture déja dans la lecon de frangats




PROGRAMME POUR LA Ve ANNEE

ler Chapitre : AGRICULTURE |
1. Le choix du terrain : 11. La feuille

2. La rotation des cultures 12. La plante vit et se nourrlt

3. La sélection végétale 13. Lafleur

4. Plantons des arachides 14.  Le fruit

5. Plantons du manioc . 15. 'Récolte et sélection

6. La germination "16. . Conservation des graines

7. L'entretien des arachides, du manioc 17. Amélioration du.sol

8. Observons les plantes 18. Les modes de reproduction

9. Laracine’ : ' . des plantes '
10." ‘La tige 19. Supplément : Le haricot

' 2eChap1tre ELEVAGE

- La poule »
L’élevage des poules
Les soins 4 donner aux poules
Les poules ont besoin de boire
La propreté du poulailler

GAWN

REMARQUES :

Ce programme d’agriculture est congu pour les Régions du Kasai Occi- -

dental et Oriental, les autres Régions feront facilement I’adaptation. Il cst

prévu pour étre échelonné tout au long de 'année scolaire qui débute au
_ temps des semis. La récolte pourra donc se faire 4 la fin du ler trimestre ou

dés le début du 2eme. ' :

Une legon par semaine, est prévue, la legon d’apphcatxon pratique cofn-

prise. Le rythme de ces légons sera accéléré au temps des semis, il sera ralenti '

au temps de la-croissance des plantes afin de permettre d’enseigner ces con-

naissances et de réaliser l’apphcatxon au moment favorable. Faire planter trop

tard ou dans des conditions qui ne correspondent pas 2 l’enselgnement théon-
- que serait trés néfaste et antipédagogique.

© graines et d’amehqrer le sol.

v Les notions concernant I’élevage pourront étre enseignées, mdxfferem—
ment ala fin du 2&me trimestre ou au début du 3eme - :

T

Pendant le 2éme trimestre on étudiera les moyens de bien conserver les '

‘Dans votre contrée ol y a-t-il des bananiers ?
. Ceux-ci portent-ils de beaux régimes ? '

riture des feuilles. C’est une terre noire. -

Chapitre I — AGRICULTURE

1. LE CHOIX DU TERRAIN
I. OBSERVATIONS .

Le riz se plante-t-il partout ?-

Et le mais ? les arachides ? .le manioc ?

Quels endroits choisit-on pour chacune de ces plantes ?

Pourqu01 les récoltes autour des parcelles sont-elles souvent plus nches ? ¢

1. La terre n'a pas la méme fertilité partout

Le sol cultivable s’appelle sol arable ou végétal. .
Il y a plusieurs sortes de sols arables
— le sol riche ou fertile
— le sol pauvre; aride ou stérile
— le sol sec et perméable
— le sol humide et imperméable

Le sol de la forét est riche & cause de I’humus qui provient de la pour-

Les terres argileuses (rouges) sont boueuses parce que imperméables.
Elles sont lourdes et difficiles a travailler.

Souvent la savane est pau\"re. Son sol est sablonneux (jaune). Le sable
ne retient pas‘humidité et est stérile.

Les terrains peuvent toujours étre améliorés.

2. Toutes les plantes n’ont pas les mémes besoins -

Les plantes se nourrissent du sol et y puisent des éléments différents.
Certaines plantes exigent un sol humide, d’autres acceptent une certaine sé-
cheresse.

Les terrains humides conwennent aux céréales : mai‘s, riz, aux bananiers
et aux palmiers.

Le manioc, les patates douces et les arachides pourrissent facilement :
dans un sol trop humide. Ces plantes préférent un sol plus léger mais plus sec.

II. RETENONS

On ne réussit pas une culture n’importe ot.

Celui qui veut une bonne récolte doit bien connaltre
— la qualité des terrains
— les besoins des plantes qu’il veut cultiver
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‘arachides, des patates douces ou des ignames.

IIl. REFLECHISSONS

Enumérez les sortes de terres arables en situarit un endroxt de votre reglon

- Qu’appelle-t-on sol arable ?

Quel est 'aspect des terres argileuses ?

Le sol sablonneux est-il fertile ? Pourquoi ?
Quelles plantes exigent un sol humide ?
Lesquelles préférent un sol plus sec ?

IV. APPLICATION A
Observons la terre du jardin scolaire, quel est son aspect, sa composition ?

2. LA ROTATION DES CULTURES

'L OBSERVONS

Pratique-t-on la méme culture, sur le méme champ chaque annee ? Si oui, dites
pour quelles cultures et en quels endroits ? : : :

Si non, donnez-en‘les motifs.

Quelle culture pratique-t-on dans un champ nouvellement défriché ? ? Apres
quelle récolte plante-t-on du manioc ? :

Que fait-on du champ aprés la récolte du manioc ?

1. Si chaque année on pratique la méme culture sur le méme champ :
— les récoltes diminuent, '

— Te sol devient pauvre,
— les plantes sont plus facilement attaquées par les insectes et les maladies.

On change donc les cultures. Celas ‘appelle la rotation des cultures. On
ne peut pas les varier n’importe comment. '

11 faut planter en premier lieu la plante la plus exigeante, celle qui ne

- réussit que dans une terre riche et, pour terminer, la plante la moins exigeante,
celle qui accepte un sol pauvre et qui n’a pas besoin de la méme nourriture que .

les plantes précédentes.
2. D’aprés Ia fertilité du sol nous aurons deux exemples de rotation de cultures

1. Rotation de cultures en savanes-ou terre pauvre
débroussage :

" — 1- mais
. .=.2 - arachides ou haricots

— 3-soya et manioc
jachére (terre au repos)

Si le-sol est trop pauvre ou trop sec pour le mais, on commence par les

I’humus (en forét), le sol n’a pas besoin de jachére.

2. Rotation de cultures en forét ou terre riche
— défrichage
— 1 -riz ou coton si le sol est assez humide
- 2~ mais
— 3 - arachides, haricots ou soya
— 4 - manioc si le sol est assez sec
— jachére
Si le sol n’est pas assez riche et humide pour le riz, on commence par le
mais. Si le sol est trop humide on ne peut planter du manioc.

Dans les terres enrichies chaque année par des engrais (les jardins) ou de

~ IL. RETENONS
Un exemple de rotation en terre riche ou un exemple en terre pauvre' sui-
vant la richesse du sol.

1. REFLECHISSONS

Qu’est-ce que la rotation des cultures ?

Quelle culture choisit-on d’abord ? Pourquoi ?

Avec quelle plante termine-t-on la rotation ?

Pourquoi peut on planter chaque année dans les jardins ?
Donnez un exemple de rotation en terre riche — en terre pauvre.

La terre de chez vous est-elle trés fertile 7, ou peu fertlle ?
Quelle rotation peut-on y pratiquer ? -

IV. APPLICATION

Préparons un plan de rotation pour le jardin scolaire.
Divisons celui-ci en quatre parcelles.

3. LA SELECTION DES PLANTES

Matériel didactique
Arachides, haricots, soya ou riz, épis de mais.

L OBSERVONS

Allez-vous planter toutes ces graines ? Lesquelles choisir ? Pourquoi ?
Lesquelles rejeter ? Pourquoi ?

Si vous voulez planter un champ de manioc, allez-vous faire des boutures
avec toutes les tiges ? '

Si vous faites cela qu’arrivera-t-il ?




* 1. Pourquoi sélectionne-t-on les plantes ? 4
Quand je choisis les graines ou boutures réservées pour les semences ou -

. la reproduction, je fais la sélection’ des graines.

Je préfére les graines ou les boutures de bonne qualité parce que celles-

ci produiront des plantes de bonne qualité.

Je rejette les graines ou les boutures de mauvaise qualité, parce que

celles-ci produuont des plantes de mauvaise qualité.

2.

Comment sélectionne-t-on les plantes ? v
Pour qu’une semence ou une bouture soit bonne, elle doit avoir qua-

tre qualités. Elle doit provenir :

3.

1. de plantes sain€s, c’est-a-dire, sans tiche ou pourriture.

2. de plantes v1goureuses de grosses graines ou de boutures solides.

3. de plantes & bon reridement, ¢ est—a-dlre qui ont fourni une bonne ré-
‘colte.

4. de plantes précoces, c’est-a-dire qui produnront rapldement

Quand se fait la sélection des plantes ?
Celui qui ne veut pas acheter des semences sélectionnées (cellesci coi-

tent cher) mais qui veut s’assurer une bonne récolte, doit préparer la sélec-
tion de ses plantes en trois étapes.

1. Pendant la croissance, il choisit les plantes vigoureuses et précoces.
On peut fixer un biton 4 coté de ces plants que I'on sélectionne, ou
les marquer d’un signe.

2. Au moment de la récolte on retient a part ces plantes choisies, celles
qui sont productives et ont beaucoup de graines.

3. On conserve ces graines ]usqu ’au semis. On ch01sit'alors les plus belles»

et ‘qui sont bien conservées.
11 ne faut pas donc vendre les plus belles plantes aussitot la vente, mais
d’abord conserver les semences pour ’année suivante. :

II. RETENONS

Les semences doivent étre sélectionnées.
Ces graines sélectionnées doivent étre : saines, v1goureuses productxves pré-

coces.

La sélection se fait en trois étapes :

— pendant la croissance
— 4 la récolte
— avant le semis

III. REFLECHISSONS

Qu’est-ce que sélectionner les plantes ?
Pourquoi préfére-t-on les graines de bonne qualité ?

Quelles_sont les qualités d’une bonne semence ?

Expliquez. .

Quand se fait la sélection des plantes ? Comment ?

Planterez-vous des graines mal conservées ? Pourquoi ? Que fzure avant de
vendre ou de manger le produit d’un champ ?

"IV. APPLICATION ‘
Trions et préparons les semences pour le jardin scolaire.

4. PLANTONS DES ARACHIDES

I. OBSERVONS

Cultive-t-on des arachides chez-vous ?

Quelle variété ? Apportez quelques gousses en classe.
Connaissez-vous les arachides blanches ?

Quand les plante-t-on ? Quand les récolte-t-on ?

Combien de récoltes peut-on faire la méme année ?
Connaissez-vous les arachides rouges ? '

Quand les plante-t-on ? Quand les récolte-t-on ?

Combien de récoltes peut-on faire chaque année ?

Quelle variété a la préférence dans votre région ? Pourquoi ?
Voici une poignée d’arachides.

Lesquelles choisirez-vous pour planter ? Pourquoi ? : *
Quel champ choisit-on pour les arachides ? '
Demandez-en la raison.

Comment prépare-t-on le champ ? A quelle saison ?

Evaluez la distance entre les graines.

Avec quelle autre plante cultive-t-on parfois les arachides ?

1. CHOIX
1. Choix de la variété

Il y a deux variétés d’arachides : I’arachide rouge et ’arachide rose.
Comparons ces deux variétés.

a. l'arachide rouge (ou érigée)
— -est plus productive;
— résiste mieux 3 la maladie; '
— est plus hitive : se récolte 3 mois aprés le semis. On peut donc faire
deux récoltes par an;
la récolte est plus facile parce que les gousses sont groupées;
— un inconvénient : les grames germent trés vite dans le sol.




b. l'arachide rose (ou rampante)
— est moins productive; ‘
— résiste moins 4 la maladie;

— est plus tardive. Elle se récolte 4 & 5 mois aprés le semis. La deuxiéme -

récolte réussit difficilement;

— la récolte est plus difficile, car les gousses sont dispersés et ne miirissent

pas au méme moment; :
— un avantage : les. graines germent moins vite dans le sol.
Concluons :  L’arachide érigée (rouge) présente plus d’avantages que I’ara-
chide rampante (rose) . o

2. Choix des semences
- On choisira des gousses :

— provenant de plants sains et vigoureux;

— de couleur jaune;

~ et dont les coques sont longues 4 3 ou 4 graines. Quand on aura
ouvert ‘ces coques on choisira de nouveau les meilleures graines. -

Le Germe

Un plant complet d‘arachide

les grains

-Le parchemin .

TR E T R Ly

‘3. Choix du terrain R LTI

L’arachide n’est pas exigeante quant au sol. Des terrains noirs et legers con-
viennent. Dans les terrains trop humides, la coque pourrit tropf; ent.

3
4

2. PREPARATION DU SOL ' \ SR

S

L’arachide demande un simple houage : 15 cm. Dans un labour prd
fond, les gousses s’enfoncent trop profondément dans la terre. S

3. SEMIS

. 1. Epoque du semis

Pour la région du Kasai, les époques qui conviennent le mieux pour le semis
sont : ) : ‘ :
- — le mois de septembre (2éme quinzaine)
— 'le mois de février (1ére quinzaine)
Le semis de septembre offre toujours un meilleur rendement.

2. Mode semis

On plante les graines 4 4 - 6 cm de profondeur. :

Pour les variétés érigées, on plante les graines 4 20 cm de distance. Entre
chaque ligne ou rang, on laisse un intervalle de 30 cm. Pour les variétés
rampantes on laisse 50 cm entre chaque graine et 50 cm entre chaque rang.

Les semences, trempées dans I’eau quelques heures avant le semis, ger-
meront plus vite. ,

Il faut'planter dans une terre bien humide, aprés une bonne pluie.

II. RETENONS

L’arachide érigée présente plus d’avantages que I’arachide rampante. Elle
produit plus et plus vite. Mais les graines germent trés vite. Parmi les gousses
sélectionnées 4 la récolte, je choisis les coques longues, de couleur jaune, je
plante les plus belles graines. . -
L’arachide se cultive dans un terrain léger. Elle se plante en septembre et en
février dans une terre bien humide. ' ’

III. REFLECHISSONS

Quels sont les inconvénients, les avantages de I'arachide érigée et de I’ara- -
chide rampante ? : :

Quelle variété peut permettre deux cultures sur le méme champ en une -
année ? Pourquoi ? ' .

Quelles. gousses. choisirez-vous pour planter 7 Quelles graines ? Dans quel
terrain plante-t-on les arachides ? Que faut-il éviter ? Pourquoi ? Com-
ment prépare-t-on le champ ? A quel moment plante-t-on les arachides ?
Qu’arrive-t-il si on plante trop tard ? L

Quel jour choisirez-vous pour planter votre champ d’arachides ?

(F
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La mosaique est une maladie de la feuille qui fait diminuer trés fort le ren-
“dement. La feuille est déformée et des tiches claires apparaissent.

~On choisira des boutures sur des plants qui ont produit de grosses racines '
courtes, Ces racines ont moins de fibres et produisent plus de farine.

Feuille atteinte
de

_ mosaique

3. Choix du terrain

Le manioc est peu exigeant : il pousse dans n’importe quel terrain, mais il
n’accepte pas les terrains humides ot sa racine pourrit. On le récolte aprés
deux 4 trois ans. Il produit de nombreuses racines, c’est ainsi qu’il appau-

vrit le sol. C’est pour cette raison que la cuiture du manioc occupe généra-
lement la derniére place dans la rotation et que le cultivateur laisse son

champ de manioc en repos, 'année suivante. Ainsi. le sol retrouve sa fertilité.

2. PREPARATION DU SOL

Si je débrousse un nouveau champ, que dois-je falre de préférence : couper .

~ ou briler ?

Si je brille, je détruis une partle des matiéres nutritives qui se trouvent dans

le terrain et je détruis les herbes qui pourraient enrichir le sol par ’humus
‘et le couvrir pour le garder perméable et frais.

Si je coupe cette brousse, la terre gardera toute sa fertilité et les herbes sé-
~ ches formeront un humus qui Penrichiront. Je ne briile pas mais je coupe
les herbes. Si je plante du manioc dans un champ cultivé ’'année précédente,
le labour n’est pas nécessaire. I1 suffit de rendre léger 'erhplacement des
boutures et d’ouvrir des trous de 20 cm que ’on remplira de compo’st si
. possible.

3. MULTIPLICATION

1. Epoque

Le manioc se plante et se récolte pendant toute 'année. On peut faire le
travail de la plantation durant plusieurs semaines 4 partir du début de la
saison des pluxes ¢

Au fur et 3 mesure de la récolte, on met i part les tiges choisies pour
la reproduction : celles qui proviennent d’un plant sain sont grosses et ont
produit une grosse racine courte.

2. Mode

Les boutures du milieu de la tige sont les meilleures. On coupera les boutures
5 4 10 jours avant la plantation. On les mettra dans un endroit, sec, ombragé,
pour laisser couler la séve ou le latex. Ainsi la reprise sera plus facile. Les
boutures sont enfoncées obliquement dans le sol en les enterrant aux trois
quarts. On dirige les yeux en haut et on plante deux & trois boutures par
emplacement. Ensuite on tasse un peu la terre avec le pied pour fixer les
boutures. Si on veut profiter des feuilles comme 1égumes, on plantera de
longues boutures dont plusieurs yeux ne seront pas enterrés.

Si on veut profiter de la récolte des racines, on choisira des boutures cour-
tes dont la plupart des yeux seront enterrés.

Les plants sont écartés d’un métre.

3. Plantes intercalaires

Si on a bien préparé le terrain, entre les plants de manioc on peut semer du '
soya, des arachides, des pistaches, des haricots ou du mais. Le manioc se dé-

veloppera surtout aprés la récolte de cette deuxiéme culture. Dans ce cas on -
augmente les distances entre les plants.

IL. RETENONS

— Il.existe plusieurs variétés de manioc. Certaines sont préférées pour leur
rendement.

— Pour planter, il faut ch0151r des boutures prises sur des plantes vxgoureuses
précoces et saines et qui ont résisté aux maladies.

— Le manioc se plante partout, excepté dans les terrains humides. -

— En général, il occupe la derniére place dans la rotation des cultures.

— Je ne briile pas, mais je nettoie le champ en coupant les herbes.
C’est un moyen de fertiliser le sol.

— Le manioc se plante toute année.

— Cinq a dix jours avant la plantation, on prépare des boutures.

III. REFLECHISSONS

Quelles variétés de manioc ont la preference dans votre région ?
Sur quelles plantes ferez-vous des boutures de manioc ?

1S
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. Quelle partie de:la plante choisirez-vous ?
Quels sont les signes de la maladie du manioc (mosalque) ?
" Quels sont les conséquences de ces maladies pour les nouvelles plantes ?
" Pourquoi choisirez-vous une tige vigoureuse pour faire des boutures ?
Plante-t-on du manioc dans des endroits humides ? Pourquoi pas ?
Comment allez-vous nettoyer un nouveau champ ?
" Que vont devenir les herbes coupées ?
Quand prépare-t-on les boutures ? Pourqu01 ? Lesquelles ?
Comment les plante-t-on ? .
Que ferez-vous si vous voulez avoir beaucoup de feuilles pour légumes ?
Que ferez-vous si vous voulez obtenir de grosses. racines ?
Quelles autres plantes peut-on cultiver en méme temps que le manioc ?

IV. APPLICATION

Exercons-nous a reconnaitre la’ maladle du manioc quand nous nous trouvons

dans un champ.
Préparons des boutures.

6. LA' GERMINATION

But de la ‘leg:on

A partir des observations, faire découvrir les étapes et les conditions de la v
germination.: ‘

Matériel didactique

Des arachides trempées dans l’eau et sur une terre humide pendant trois ou
quatre jours et quelques arachides dans leur coque sur un peu de sable sec,
dautres enfouies dans une terre humide mais trés tassée.” Employons les bon-
" nes et les mauvaises graines. L’expérience peut-8tre réalisée indifféremment
avec d’autres graines : haricot ou soya.

I.- OBSERVONS _ ,

1. LES ETAPES DE LA GERMINATION

Observons les arachides décortiquées et comparons avec celles que nous avons
trempées dans l’eau la veille. ,
Cherchons-I’endroit oli I'arachide était attachée i la coque.

Comshent est la peau-? :

De quelles arachides s’enléve-t-elle facilement ?
Que voyons-nous sous cette peau ?

Observons les arachides trempees depuis longtemps.
La peau est déchirée. Pourquoi ?

. Qu’est-ce que le petit fil blanc qui sort de larachlde ?
Observons les prerméres arachides ttempées. :

cotylédons

1e feuille

y

Germination

Observons aussi les arachides plantées au jardin scolaire il y a une semaine.
.Quel progrés y a-t-il chaque fois dans le développement de la plante.

La cicatrice marque I'endroit ol la graine était attachee a la coque.
C’est par 1a- que I’arachide s’est nourrie.

L’amande est protégée par une enveloppe rose ou rouge, résistante. o
Quand nous enlevons cette enveloppe, I’arachide se separe en deux parties.

Ce sont les cotylédons ou la chair dont se nourrit la graine.

Entre les deux cotylédons se trouve le germe, appelé plantule.
La graine se développe progressivement : :

— d’abord elle se ramollit et gonfle

— Penveloppe se plisse et se déchire

— le germe se développe

— une petlte racine apparait qui s’allonge vers le bas -
— en méme temps la tige grandit et souléve les cotylédons

— bientdt les premiéres feuilles apparaissent.

Sur les jeunes plantes du jardin, les cotylédons séchent et tombent. La ger-

rmnatlon est terminée.

2. QUALITE DES SEMENCES

Observons les mauvaises graines : Ont-elles germé ? Pourquoi "
Quelles graines choisit-on pour planter ? Pourquoi ? :
Séme-t-on les plus vieilles graines ou celles des derniéres récoltes ? \.‘
Si nous semons de vieilles graines avons-nous beaucoup de chances de réussir ?

e
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Pourquoi ?

" Pour qu’une graine germe, il faut qu’elle soit bien mire, assez récente et

saine, donc bien conservée. On choisit les plus belles graines de la derniére

- récolte.

Les graines sélectionnées proviennent de plants sains, vigoureux, produc}ifs et
précoces, choisis pendant la croissance et mis 4 part au moment de la récolte.

3 .LES CONDITIONS CLIMATIQUES DE LA GERMINATION

Les arachides posées ou plantées dans le sable_sec ont-elles germé ?
Pourquoi ? Déterrons les arachides enfouies dans la terre dure : que voyons-
nous ? Pourquoi 7 v

A quelle profondeur faut-il enterrer la graine 7 ’

Pour germer,les graines ont besoin d’humidité; c’est pour cela que 'on ‘
plante au début de la saison des pluies. On conserve les graines dans un t.andrm.t
trés sec pour empécher la germination. Pour germer, les plantes ont aussi besoin
dair, c’est pour cela que I'on houe le champ avant le semis.

Quand on plante, on recouvre la graine d’un peu de te'yrg. Si la graine
est enterrée trop profondément, elle pourrit dans le sol ou germe beaucoup

“plus difficilement. ‘

De plus, pour la germination, les graines ont besoin de chaleur; les ara-
chides se cultivent dans les pays chauds.

Pour bien se développer, les plantes ont aussi besoin de bonne terre.
C’est pour cela que les cultivateurs fertilisent leurs champs. Une terre trop
pauvre donne de maigres récoltes parce que la plante ne trouve pas dans le
sol une nourriture suffisante. ’

'IL. RETENONS g

La graine renferme un germe. Elle s nourrit des f:oty}édpt}s. En germa?t, la
graine produit une nouvelle plante. La semence sélectionnée B_r(‘men’f Qun
plant-sain et vigoureux, productif et précoce. Les plants ont €té choisis pen-
dant la croissance et mis 2 part au moment de la récolte.

Pour germer, la graine a besoin d’humidité, d’air, de chaleur. Elle se dévelop-
pe mieux dans une bonne terre. Il ne faut pas enterrer les graines trop pro-
fondément.

III. REFLECHISSONS

Quelles sont les différentes étapes de la germination™?

Quelles sont les qualités d’'une bonne semence ?

Dans quelles conditions une graine peut-elle germer ? .
Ou conserve-t-on lés graines pour empécher la germination ? Pourquoi ?

¢

IV. APPLICATION |

Dessinez les cinq étapes de la germination d’une arachide, indiquez les parties
nouvelles qui se développent. ‘

Faites 1a méme expérience avec d’autres graines. Reconnaissez les différentes
parties qui apparaissent. ‘

7. LENTRETIEN DES ARACHIDES, DU MANIOC

I. OBSERVONS

1. LES TRA'VA UX DE LA CULTURE

De quoi la plante a-t-elle besoin pour se développer ?
Que fait-on pour que les racines trouvent dans la terre I'air et I’eau qui leur
est nécessaire ? - A
Par quels travaux prépare-t-on le terrain 7 , :
Par quels travaux entretient-on une bonne culture aprés le semis ?

Qu’est-ce que sarcler ? Biner ? Quand fait-on ces travaux ?

Pour se développer, la plante a besoin de trouver de l'air et de i’humjdi—
té dans le sol. Pour cela, on prépare le terrain en le débarrassant de toute
autre végétation. C’est. le défrichement ou débroussement. Puis on retourne

" la terre pour l'aérer et pour que les racines le pénétrent plus facilement. Cest

le labour. Ce travail se fait 4 la charrue, a la pioche, a la houe ou i la béche.
En méme temps qu’on retourne le sol, en enterre les herbes coupées qui le
fertilisent.

Apréé le semis, on protége les plants contre les mauvaises herbes, la sé-
cheresse et les insectes. On pratique le sarclage, le binage et le buttage.

a) Sarcler, c’est enlever les mauvaises herbes qui poussent en méme
temps que les bonnes plantes, qui peuvent les étouffer et qui puisent aussi
de la nourriture du sol. Il faut sarcler dés que les mauvaises herbes apparais-
sent. Aprés une pluie, celles-ci s’enlévent facilement et le travail est plus rapi-
de. Elles séchent sur le sol et pourrissent. Ainsi elles protégent le sol en lui
conservant son humidité et Penrichissent. Si ce travail est fait au bon moment,
ces herbes n’ont pas encore puisé beaucoup de nourriture dans le sol. Ce travail
doit se faire assez souvent pour que le sol soit toujours propre.

b) Biner, c’est remuer la surface du sol qui se durcit quand une croiite - |
se forme. Le sol ne garde plus I’eau et l'air ne sait plus pénétrer.-A ce moment
la plante pousse mal. Il faut donc casser cette crofite pour aérer le sol. Ce tra- |
vail peut aussi se faire aprés une pluie. Au début, il se fait en méme temps |

-que le sarclage, mais il se continue jusqu’a ce. que la plante recouvre le sol. On

emploie la houe ou une binette ou un trident appelé cultivateur qui permet un
travail trés rapide. :

Rl
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c) Butter, c’est accumuler la terre au pied de certaines plantes comme
le mais, le manioc qui deviennent trés hautes. Parfois de violents orages cas-
sent ces plantes et les couchent sur le sol. Pour consolider ces jeunes plantes
et développer leurs racines, on raméne la bonne. terre autour du pied en une -

- petite butte. _
. Pour protéger les plantes, dés que les cultures sont attaquées par les insectes.

(chenilles, papillons, coléoptéres) on traite le champ avec de la poudre D.D.T.
qu’on peut répandre & ’aide d’'une poudreuse 3 main. '

2. L’ENTRETIEN DES ARACHIDES

On sarcle au début. Dés que le sol est couvert, ce n’est plus nécessaire.
A ce moment, les arachides étoufferont les mauvaises herbes plus petites.
On butte légérement. Il ne faut plus sarcler dés que les fleurs apparaissent.

3. L’ENTRETIEN DU MANIOC

On sarcle le champ quand il y a des mauvaises herbes. On buite les plantes sur
une hauteur de 10 cm quand cellesci atteignent 40 4 50 cm, Il ne faut pas
butter trop tard. . :

* A ce moment, si on dispose d’herbes séches, on en recouvre le sol. Cette cQuU- -

verture conserve le sol humide et frais, elle empéche les mauvaises herbes, elle
fertilise le sol car elle pourrit et forme ’humus. . '

I RETENONS

— Sarcler c’est enlever les mauvaises herbes.

— Biner c’est casser la croiite durcie et aérer le sol.

— Butter c’est consolider les racines. :

— Protéger les plantes, c’est détruire les insectes nuisibles. On sarcle et on bine
les arachides au début. ' ' . ‘

— On sarcle le manioc, on butte les plantes quand elle atteignent 50 cm.
Les herbes séches conservent le sol humide et le fertilisent.

[1. REFLECHISSONS

Qu’est-ce que sarcler ? biner ? butter ?

Quand faut-il sarcler ? Biner ? Butter 7 Pourquoi ?

Comment protége-t-on les plantes contre les insectes nuisibles ?.
Quel travail d’entretien exigent les arachides, le manioc ?

IV. APPLICATION .

Entretenons notre jardin scolaire. Sarclons les arachides, buttons le manioc. .
Si nous disposons d’herbes séches (de la cour) qu’allons-nous faire ?
Pourquoi ? '

8. OBSERVONS LES PLANTES

Expérience a faire réaliser la semaine précédente' :
Faire germer sur de la terre humide quelques graines de haricots, un

~ noyau de ma’ngue,.des pépins de citron, quelques grains de riz, de mais. Faire
observer la séparation des cotylédons au moment de la germination.
Matériel didactique . |
Le maftre-cho?sira une plante type. dont il pourra faire découvrir et examiner'
toutes les parties (ex. le haricot). :

‘L. OBSERVONS

1. Observation de la plante

Quelles sont les parties connues de_cette plante ?-
Une plante comprend :. ' ‘
une racine (qui se trouve dans la terre),
une tige, ’

des feuilles, '
des fleurs, .

des fruits contenant des graines. Dans les prochaines legons ndus étu-

- dierons chaque partie pour découvrir sa fonction, les différentes espéces et

sa relation avec ’homme.
La plante vit : elle najt ‘d’une graine (elle germe), grandit, se reproduit et

_ meurt. ) .

Les plantes qui ne vivent qu’ : wrissent quur
v quun an et ne fleurissent quune fois sont
lc?s platmtes annuellles. Ex. T'arachide, le mais, le riz ... D’autres plantes ne fleu
nissent que tous les deux ans. Ces plantes sont bisann : ioc, I
carotte, e poiman - P , uelles. Ex.{ le manioc, s
Beaucoup de plantes fleurissent chaque année et vivent trés longtemps .

ces plantes sont vivaces. Ce sont les arbres et le S
Poranger, le chéne, I'hibiscus - . s arbustes. Ex. le palmier, .

‘2. Classification des plantes

Toutes les plantes n’ont pas toutes les i istir
a fleurs et les plantes sans ﬂeufs. : partien. DlstmgUOfls 1o plantes.

~Parmi les plantes sans fleurs nous connaissons : les fougéres qui ont des

’ | racines, des tiges et des feuilles, les mousses qui n’ont pas' de racines.

Les champignons et les algues qui n’ i raci iti i feuille
es C qui n'ont ni racines, ni tiges, ni feuille
;;s; especes de plantes ne donnent pas de fruits. Les plantes ég:leursont d;
nes. » : S ' o
Nous classerons les plantes 2 fleurs en grands groupes. Nous distingue;

rons qelle_s dpnt les graines renferment un ou deux cotylédons. Ce -cotylédon




contient en réserve la nourriture du germe.
Nous avons observé la germination de plusieurs graines. Certaines grai-

nes gonflent puis se fendent en deux. Ce sont les deux cotylédons : le haricot,
et les légumineuses, la mangue, les pépins de citrons ... Toutes les plantes dont
les graines ont deux cotylédons sont des plantes ayant des fleurs 4 pétales. Les

nervures des feuilles sont ramifiées. Les graines sont renfermées dans un fruit.
_D’autres graines germent avec un seul cotylédon : le mais, le riz... Ces

plantes ont des fleurs sans pétales. P.ex. les céréales (mais, riz, millet...).

Les fleurs de ces plantes sont groupées en épis, leurs feuilles sont a nervures

. paralléles. Les palmiers appartiennent aussi & ce groupe.

II. RETENONS

La plante compléte comprend une racine, une tige, des feuilles, des
fleurs et des fruits contenant des graines. Une plante vit, grandit et meurt.
Elle est annuelle, bisannuelle ou vivace. .

On classe les plantes en deux grands groupes : les plantes a fleurs et les
plantes sans fleurs. Parmi les plantes a fleurs on distingue celles qui germent

avec deux cotylédons et celles qui germent avec un seul cotylédon. Ces demiéres
- ont toutes des feuilles & nervures paralléles. :

III. REFLECHISSONS

Quelles sont les grandes parties d’une plante ?
Quelle est la partie souterraine ?

Comment peut-on dire que la plante vit ? Quelle grande différence la distin-

gue de I’animal ? :
Qu’est-ce qu'une plante annuelle ? bisannuelle ? vivace 7 Donnez des exem-
ples. Quelles sont les deux grands groupes des plantes ? Quel est le rdle des

cotylédons'? Quelles graines ont un seul cotylédon ? Lesquelles en ont deux ?

Donnez des exemples ? :
En regardant la feuille, comment pourriez-vous reconnaitre si la plante a un
ou deux cotylédons ?

IV. APPLICATION

Etablissons la liste des plantes que nous connaissons et recherchons leurs
parties principales. Classons-les en deux grands groupes.

Subdivisons le groupe des plantes a fleurs et distinguons les plantes ayant
deux cotylédons ou un seul. .
Dessinez une feuille d’une plante a un seul cotylédon, puis d’'une plante a
deux cotylédons.

9. LA RACINE

Matériel didactique
Au jardin scolaire, le maitre trouvera les exemples de racines, dont une de
manioc pour l'observation immédiate.

1. OBSERVONS.

1. LA RACINE DE MANIOC

Quelles sont les parties principales de la plante ?

Dans le manioc, quelle partie utilise-t-on ? Et comment ?

Déterrons un plant.

Quelle est la couleur de la racine, sa forme, son poids ?

Combien de racines y a-t-il sur un méme plant ? Sont-elles réguliéres ?

Comment la racine s’enfonce-t-elle dans la terre ? Observez la grosseur en

haut et en bas ? Par quoi se termine-t-elle ?

Nettoyons une racine et coupons-la en deux dans le sens de la longueur.
Quelles parties reconnait-on ? -

Quelle partie donnera la farine ?

Les parties principales de la plante sont : les feuilles, la tige et les racines.
Toutes ces parties sont utilisées. Les feuilles se consomment en 1égume, elles
sont trés riches en vitamines et sels minéraux.

Les tiges sont utilisées pour la préparation des boutures. On mange les raci-
nes. Selon leur variété; elles sont cuites a ’eau ou rouies et pilées en farine
pour la nourriture quotidienne, pour la préparation des chikwangues et pour
la fabrication du tapioca et de I'amidon. ’

Tige

Racine
principale

Racines

N / Secondaires
Poils absorbants -

. coiffe
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Un plant produit plusieurs tubercules. Les racines s’enfoncent dans la terre
s’amincissent de plus en plus pour se terminer par une partie renflée et
durcie : la coiffe qui permet 4 la racine de pénétrer méme dans les sols durs.
Un peu au dessus de la coiffe se trouvent les poils absorbants qui puisent -

dans le sol I'eau et la nourriture pour la plante. La racine est couverte d’une
épaisse écorce colorée. A l'intérieur, nous distinguons le coeur ou les fibres .

dures, et la partie farineuse ou la chair de la plante.

2. LES FONCTIONS DE LA RACINE ET SON UTILITE

Pouvons-nous enlever facilement un plant de manioc ? (sans outil)’
Pourquoi ? Pourquoi doit-on préparer le sol avant de planter ?

Pourquoi bine-t-on quelquefois ? Dans quel terrain réussirons-nous les plus
belles récoltes ? Pourquoi ?

Pourquoi cultive-t-on certaines plantes 3 racines comme le manioc ? .
Connaissez-vous des racines utilisées comme remédes ou qui entrent dans la
préparatlon de médicaments ?

La racine fixe la plante au sol. La coiffe lui permet de Senfoncer. Les arbres
oont dés racines trés étendues. Ainsi, ils résisterit aux vents violents et aux
tempétes.

Pour les poils absorbants, la racine puxse dans le sol la nourriture dont elle a
besoin. Elle pousse lentement et difficilement. dans un sol pauvre. Elle se

Les fonctions de la racine
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C développe trés vite dans un sol riche surtout aprés un binage qui renouvelle '
I’air du sol. Certaines racines sont comestibles : le manioc, par exemple. Ce
sont les racines des plantes bnsannuelles :

. Remarque

Pour cette legon et les suivantes, le maltre pourra remplacer les exemples
donnés par d’autres plantes mieux connues dans la région.

- 3 LES SORTES DE RACINES | o

“Toutes les racines ressemblent-elles i celles du manioc ?

Enlevez une mauvaise herbe. Observez la racine. Vous observez une racine
S oxgnon ou d’échalotte. Comment sont les racines des arbres ?

Il arrive que des racines se developpent en un point de la tige en contact

avec le sol : quelle plante de cette espéce connaissez-vous ?

- Les racines sont différentes selon les plantes. Les racines des herbes, des
échalottes ou oignons, du riz, du mais, de la canne 3 sucre sont groupées en
un fagot. Ce sont les racines des plantes i un seul cotylédon, les cereales Les
arbustes ont des racines ramifiées : 'oranger, lhibiscus...

Raclnes fasciculées Racines pivotantes -

lacines tubéreuses (Mais) {Papayer, Caféier)

(Mariioc)

Racines adventives »
(Canna, Sanseviére)

|
!
|

j :
. II. RETENONS

La racine d’une plante comprend une racine prmclpale des racines secondal-
res et des radicelles.
" La coiffe qui termine la racine lui permet de s’enfoncer dans le sol {la terre)
‘Les poils absorbants puisent dans le sol, I'eau, la nourriture et lair. La racim -
fixe la plante au sol et la nourrit, certaines racines sont employées dans l’ah- S
mentation, l'industrie et parfois la médecme o : T :
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II. REFLECHISSONS

A quoi peuvent étre utilisées les racines de manioc 7 Nommez et montrez
sur la plant= (ou sur un croquis) les différentes parties de la racine.

- Quel est le rdle de la racine ? Donnez un exemple. :
Quelle est la fonction de la coiffe 7 des poils absorbants ?
Quelles autres racines sont utilisées dans I’alimentation ? . .
Quelles racines entrent dans la préparation de remédes ? ' 3
Donnez un ou deux exemples des différentes sortes de- racines.

IV. APPLICATION
Dessinez une racine de manioc et indiquez ses différentes parties.

Bourgeon
termmal

10. LA TIGE : : .

Maztériel didactique

Se rendre au jardin. scolaire pour observer sur place les différentes sortes 3

de tiges. : ' 3
L OBSERVONS |

1. LES SORTES DE TIGE

Observons la tige du plant de manioc, celle de I'arachide, du mais, d’'un -
oranger, d’une patate douce, d’une fleur a oignons... Ol se situe la tige de 3
ces différentes plantes ? Est-elle toujours extérieure ? 4
Observons la dureté, la forme des tiges aériennes. Que fait. 1a tige de I'igname, %

Tige ligneuse

Tige
rampante

du marakouja, de ld calebasse ? Coupons un oignon i fleur et recherchons 4
. la racine et la tlge Les tiges sont en général A P'extérieur, dans I'air et sont 4
appelées tiges aériennes. Le mais, ’herbe, I'oranger ont des tiges aériennes. : b

Certaines tiges sont dans la terre, comme les racines. On les appelle tiges
souterraines. La patate douce, les oignons, le bananier ont des tlges souterrai-- 15
nes.
Parmi les tiges aériennes certaines sont dures et ngldes comme celles des ,,
arbres, du manioc, des arbustes : ce sont des tiges ligneuses. Elles sont en . '
bois.Les tiges des arbres s’appellent les troncs. D’autres tiges sont souples et
tendres comme les herbes, le mais, le riz, 'arachide,... Ce sont des tiges her-
f bacées. Ces tiges herbacées sont parfois dressées comme celles dis mais et

des céréales, rampantes comme la calebasse et 1’arachide ou grimpantes com- ’ Fleur
me celle du marakouja, du haricot, des lianes, de la larme de corail. ; ¥
2. LE ROLE DE LA TIGE - B Feuille
Cdupons une tige en travers : que voyons-nous ? ' ;
Coupons une tlge d’herbe et pressons. ‘Qu’est-ce qm sort de la tige ? A b - _ Tige

A ’ Racines # Tige / Racines

(rhizome) |

A
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La txge‘ porte les rameaux et les bourgeohs qui se développent en feuilles, en

fleurs-et en fruits. Elle conduit la séve dans toutes les parnes de la plante &
un noeud de la tige.

Les tiges souterraines ont aussi des bourgeons ou yeux comme les tiges
aériennes. Observons les rejets d’un bananier ou d’une échalotte. C’est la dif-
férence entre les racines et les tiges souterraines.’

3. UTILISATION DES TIGES

Utilise-t-on les tiges de ces plantes ? Comment ?
Certaines tiges servent 4 I'alimentation des hommes et des animaux : la pa-
tate douce, I’'oignon, le poireau, les herbes... D’autres tiges sont utilisées dans
. lindustrie : la canne a sucre, la quinquina, le bois.
* Les grandes herbes sont employées pour les toitures.
Plusieurs plantes se.reproduisent par boutures choisies sur la meilleure partie
" de la tige : le manioc, la canne A sucre, I'hibiscus. Les tiges de bananiers et les
herbes produisent un bon engrais pour le sol.

-Il. RETENONS

On distingue les tiges aériennes et les tiges souterraines. Les tubercules, les
bulbes sont des plantes 3 tiges souterraines.

Parmi les tiges aériennes, il y a des tiges ligneuses (les arbres et arbustes).

Les tiges herbacées (les herbes) peuvent étre dressées (le riz, le mais) rampan-
tes (la calebasse) ou grimpantes (le marakouja). La tige porte des bourgeons
et conduit la séve. .

La tige souterraine porte aussi des bourgeons. On emploie certaines tiges
pour I'alimentation des hommes (la patate douce) et pour celle des animaux
(les herbes). On utilise d’autres tiges dans I'industrie : (la canne 2 sucre, le
quinquina).

II. REFLECHISSONS

Toutes les tiges sont-elles & I'extérieur du sol ?

Citez les différentes sortes de tiges et donnez un ou deux exemples pour
chaque cas.

Quel est le rdle principal de la tige ?

Comment distingue-t-on une tige souterraine d’une racine ?

. A quoi servent les tiges ? Donnez quelques exemples.

IV. APPLICATION
Dessine un exemple des différentes sortes de tiges.

11. LA FEUILLE
Matériel didactique
Quelques plantes du jardin scolaire ou de la campagne.
I. OBSERVONS ‘
1. LES PARTIES DE LA FEUILLE
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Observons une feuille d’arachide. Ou s’attachent lés feuilles ? ' -

Observons les nervures et comparons avec les nervures d’une feuille de mais,
d’ananas. Comment appelle-t-on la partie mince de la feuille ? Observons

les deux faces de la feuille. Sont-elles identiques ? Passez la main sur le dos
de la feuille, que se passe-t-il ?

Les parties principales de la feuille sont : la graine, le petlole le limbe et les
nervures; .

Chez certaines plantes comme le mais et 'ananas, les nervures des feuilles sont

paralléles.

La couleur verte de la feuille prov1ent de la chlorophylle

Si j’écrase une feuille, il en sort un hquxde vert : c’est la chlorophylle.

La face inférieure de la feuille est percée de petits trous appelés stomates,
C’est par 1 que la feuille transpire et rejette 'excés d’eau.




" Nervure

FEUILLES SIMPLES -

euille a
nervures
. paraliéles

FEUILLES COMPOSEES

dentée

principale

découpé en
4 folioles

Feuille

Feuilles alternes

Feuilles opposées

F ille lobé
i 7 Feuille lobée

Feuilles verticilées
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2. LES SORTES DE FEUILLES

Observons la forme des feuilles et classons-les : les feuilles du manioc,
de la patate douce, de 'amarante, du papayer, du manguier ... Observons la

+ disposition de la feuille sur le rameau.

On distingue les feuilles simples et les feuilles composées. Parmi les
feuilles simples il y a des feuilles réguliéres au pourtour droit comme celles de
I’avocatier, du manguier, du marakouja, d’autres feuilles sont dentelées comme
celles de 1’oranger, du citronnier, de la larme de corail, d’autres feuilles sont
lobées comme celles du papayer, de la patate douce, du manioc, de I'arbre &
pain. Les feuilles composées, comme celles du haricot, de 'arachide, du pal-
mier, du flamboyant sont formées de plusieurs folioles.

Les nervures sont paralléles chez les plantes i un seul cotyledon

3. L'UTILISATION.DES FEUILLES

Citez des feuilles utilisées dans I’alimentation des hommes ou des ani-
maux. Connaissez-vous des feuilles utilisées dans 'industrie ? Lesquelles ? Que
fabrique-t-on avec les feuilles de thé, d’oranger, d’eucalyptus ? Ces nombreu-
ses. feuilles servent a Palimentation de 'homme et des animaux : le manioc, les
feuilles de haricots, de patates douces, d’épinards.

Les plants de tabac sont cultivés en quantité industrielle pour la fabrica-
tion du tabac et de la cigarette. On cultive aussi le thé et le raphia pour le
commerce et I'industrie.

Certaines feuilles sont récoltées pour la fabncatmn de remédes et de txsanes
Ieucalyptus, les feuilles de goyavier, d’oranger ... :

II. RETENONS

- Le pétiole et la gaine, le limbe et les nervures sont les parties pnnc1pales
de la feuille.

— La feuille renferme une matiére verte et bnllante la chiorophylle. Elle
rejette I’eau par les stomates.

— D’aprés leur forme, on d1stmgue les feullles s1mp1es (entiéres), dentelées,
ou lobées et les feuilles composées qui comptent plusieurs folioles.’

— Les feuilles sont utilisées dans I’alimentation des hommes et des animaux.
Certaines sont employées dans I'industrie et la médecine.

III. REFLECHISSONS

Nommez et montrez les parties de la feuille. -

Pourquoi les feuilles sont-elles vertes ?

Comment groupe-t-on les feuilles selon leur forme ? Donnez des exemples.
Que contient la feuille ?

Qu’y a-t-il sur la partie inférieure de la feuille ?

A quoi servent les feuilles ? :

Citez les feuilles employées dans I'alimentation, dans I'industrie, en medecme




IV. APPLICATION

Dessinez une feuille et indiquez ses différentes parties.
Dessinez des feuilles et classez-les : -
a) selon leur forme
b) selon leur disposition sur la-tige
Indiquez de quelles plantes sont ces feuilles.

12. LA PLANTE VIT ET MEUR:

I. INFRODUCTION

Un étre vivant respire, se nourrit, transpire.
Il en est de méme pour les plantes.

Matériel didactique

Deux ou trois jours avant la legon recouvrir une plante quelconque d’une
pierre ou d’une planchette. .

II. LA PLANTE RESPIRE PAR LES FEUILLES

Qu’est devenue la plante recouverte ? Quelle est sa couleur actuelle ? -
Cherchons pourquoi ?

Que produit la feuille ?° Sur quelle face produit-elle la chlorophylle ?

L’air contient de I'oxygéne et du gaz carbonique.

Quand nous respirons, nos poumons retiennent 'oxygéne et rejettent le gaz
carborique.

Comme tout étre qui vit, la plante aussi respire. Les poumons de la plante

ce sont les feuilles. Mais pour la plante, il faut distinguer deux modes dans la
respiration. Celle-ci est différente la nuit et le jour. La niit, 1a plante respire
comme les hommes et les animaux; elle absorbe I'oxygéne et rejette le gaz
carbonique. Mais le jour, elle utilise la tumiére du soleil pour produire de
P'oxygéne. La chlorophylle absorbe le gaz carbonique et rejette 'oxygéne dans
Pair. C’est cet oxygéne que nous respirons. C’est de cette fagon que les plantes
purifient I'air. C’est pour cela qu’il y a des avenues et des boulevards bordés
d’arbres dans les villes.

Dans les feuilles, 1a plante fabrique sa nourriture. La séve brute montée de la

racine par la tige est transformée dans la feuille pour nourrir toutes les parties.
III. LA PLANTE SE NOURRIT

a) Par ses racines

Quelles sont les parties principales de la racine 7 Quel est le role des poils absor-
bants ? Déracinons une plante, laissons-la sur le sol.
Qu’arrivera-t-il ? Pourquoi ?
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PENDANT LE JOUR

Oxygérie  Gaz carbonique

PENDANT LA NUIT

Gaz
carbonique

montée de la

séve brute montée de la

séve brute

/ b <=1

eau et Sels minéraux Sels minéraux

Les poils absorbants que nous avons observés sur la racine, puisent la nourri-
ture dans le sol; de ’eau, des sels minéraux. Cette nourriture constitue la séve
brute. Elle monte par la tige, jusquaux feuilles. La plante vit par ses racines.

b) Par ses feuilles

Dans les feuilles la plante fabrique sa nourriture. Pour cela elle a besoin de gaz
carbonique pour transformer la séve qui nourrit toutes les parties.

IV. LA PLANTE TRANSPIRE

Par ses feuilles encore la plante transpire. Elle rejette une partie de ’eau tirée
du sol. Comme notre peau est percée de nombreux petits trous, les pores, par
lesquels 1a transpiration sort, le dos de la feuille est percé de petites ouvertures :
les stomates. Les plantes couvertes de poussiéres végétent et meurent.

RETENONS

L;i plante vit,
Les feuilles respirent. Le jour, sous I’action de la lumiére du soleil, elles absor-
bent le gaz carbonique et rejettent Poxygéne dans I'air.

La plante puise sa nourriture dans le sol par les racines et dans I’air par la tige.

e




' Le gaz carbonique absorbé par les feuilles transforme la séve pour alimenter
toute la plante. .

Les feuilles transpirent par les stomates.
REFLECHISSONS

Quelles sont les trois fonctions des plantes ?

Comment se nourrit la plante ?
'Quand les feuilles absorbent-elles le gaz carbonique ? .

Pourquoi I'air de la campagne est-il plus pur que celui de la ville ?

Quel est le double role des racines ? o

Quelle est 1a fonction des feuilles ?

Comparez la respiration des plantes avec la notre. Quelle grande différence
y a-t-il ? En quoi consiste la respiration des plantes ? Est-ce bon d’avoir des
plantes dans son salon ? et dans sa chambre 4 coucher ?

Ot et comment la séve est-elle transformée ?

Quel est le role des stomates ?

13. LA FLEUR

: Matériel didactique .
Un plant d’arachide en fleurs ou une fleur d’hibiscus.

1. OBSERVONS
1. LES PARTIES DE LA FLEUR

Observons la fleur et cherchons les différentes parties.
Par quoi la fleur est-elle attachée i la tige ? Quelle est la couleur de la
fleur 7 Combien de pétales compte-t-elle ?

Observons une fleur non ouverte. Par quoi les pétales sont-ils protégés ?
* Montiez le calice sur la fleur épanouie. Comment appelle-t-on ces petites
feuilles vertes qui forment le calice. Enlevons les pétales colorés.et voyons

ce qui reste 2 I'intérieur. Comptons les étamines. Ecrasons-les entre les doigts.

Qu’est-ce que cette poussiére ? Enlevons toutes les étamines. Que reste-t-il
encore ? Observez le pistil 4 sa base. Comment se termine-t-il ? La couleur
de la fleur, le nombre et la forme des pétales varient. L’ensemble des pétales
forme la corolle qui fait toute la beauté de la fleur. Avant de s’épanouir,
cette corolle est enfermée dans le calice. La corolle et le calice sont des .
organes protecteurs de la fleur. -

A Pintérieur, il y a les étamines dont le nombre varie et qui contiennent une
poussiére jaune . le pollen. Au centre se trouve le pistil. La partie renflée de

la base est ovaire. Le pistil se termine par le stigmate. Les étamines et le pistil
sont les organes reproducteurs de la fleur. Certaines fleurs sont incomplétes parce-

COROLLE

5 Pétales
colorés

Calice :

—Style

qu’elles ne possédent pas tous les organes reproducteurs.

Beaucoup de fleurs sont cultivées non pour les fruits mais pour I’ornement ou
la fabrication des parfums.

2. DE LA FLEUR AU FRUIT
Comment la fleur devient-elle un fruit ? Quand la fleur est épanouie, le

petit sac de pollen disposé sur les étamines s'ouvre. La poussiére du pollen est

secouée par le vent ou par les insectes (papillons, abeilles); elle va tomber sur
le stigmate, germer, entrer et descendre jusque dans I'ovaire. A ce moment, les

_sépales, les pétales et les étamines fanent et tombent. L’ovaire grossit et devient

un fruit. Si une pluie trop violente survient au moment de la floraison, I'eau
détruit le pollen et il y a peu de fruits.

" Plusieurs étamines
fixées sur un axe :

5 Stigmates

/

* pistil

35



36

Pour les plantes qui portent des fleurs incomplétes : le mais, le papayer, le
palmier, il faut aussi que le pollen tombe dans le stigmate du pistil pour qu’il
y ait des fruits. La fécondation est plus difficile. Seules, les fleurs ayant un -
pistil peuvent donner des fruits. '

II. RETENONS _
Une fleur compléte comprend la corolle formée des pétales, le calice, les
étamines et un pistil. .
La corolle et le calice sont les organes protecteurs. Les étamines et le pistil
sont les organes reproducteurs. Certaines fleurs sont incomplétes. Elles n’ont

- pas d’étamines, d’autres pas de pistil.

La fleur devient un fruit quand le pollen tombe sur le stigmate du pistil, germe,
puis descend dans I’ovaire et y grossit. s

HI1. REFLECHISSONS

Enumérez en les montrant les parties principales de la fleur. Quels sont les
organes protecteurs 7 Montrez-les.

Comment une fleur peut-elle devenir un fruit ?

Toutes les fleurs ont-elles toujours des étamines et un pistil ? Donnez-quel-
ques exemples. Qu’est-ce que le pollen 7 A quoi sert-il ? Sur quel organe
se trouve-t-il ?

Qu’est-ce qui favorise la fécondation dans les fleurs complétes ?

Si vous avez un papayer qui porte uniquement des fleurs males ou fleurs a
étamines, aurez-vous un jour des papayes ?. que faut-il faire dans ce cas ?
A quoi utilise-t-on les fleurs ? »

IV. APPLICATION

Dessinez une fleur et indiquez les organes protecteurs.
Dessinez une autre fleur et indiquez les organes reproducteurs.

"14. LE FRUIT

Matériel didactique
Fruits 4 noyaux, mangues ou avocats, fruits 4 pépins : citrons ou tomates,
fruits secs : haricots, soya ...

L. OBSERVONS

1. LES PARTIES DU FRUIT

‘Observons un avocat (ou un autre fruit). Ouvrons-le et reconnaissons-en les
différentes parties. Comment appelle-t-on la partie comestible ?- Comment
estelle ? Par quoi est-elle entourée ? Comment est cette peau ?

37

Qu’est-ce qui se trouve au' centre ? Le noyau de I'avocat s’ouvre facilement.
g Que voyons-nous ? Comment ce fruit a-t-il commencé ? Quand ?

Le fruit a commencé lorsque I’arbre a fleuri, quand une poussiére de pollen

o ~ est tombée sur le stigmate du pistil et dans Povaire. La chair douce et jauna-
g tre est protégée d’une épaisse peau noiratre. Le noyau renferme une amande
dans laquelle on peut déja voir le germe d’un nouvel arbre. '

2. SORTES DE FRUITS

Nous pouvons classer les fruits en deux catégories. Lesquelles ? Quels fruits
rangerez-vous parmi les fruits charnus 7 Parmi les fruits secs ?
Dans les fruits charnus, quelle partie est plus développée ?

2 Dans un avocat, ou la graine est-elle renfermée ? Dans une papaye 7 dans
i une tomate ? '

4 Les haricots ont-ils une pulpe ? Et les arachides ? -

Fruit & noyau :
Une mangue

Fruit & pépins : Citron

Novyau
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On classe les fruits en deux catégories : les fruits chamus et les fruits secs. -
Dans les fruits charnus, la pulpe ou chair juteuse est épaisse. Parfois la graine
est cachée dans une enveloppe dure ou noyau : la mangue, I'avocat.

Dans certains fruits, les graines sont des pépins : oranges, mandarines, tomates.

Les fruits secs n’ont pas de pulpe. Les graines sont enfermées dans des gous-
ses : haricots, soya, arachides.

3. UTILISATION DES FRUITS

"A quoi servent les fruits charnus ? Les fruits secs ?

Nous consommons les fruits charnus a I'état naturel, et parfois en confiture.
Beaucoup de -fruits secs sont employés en 1égumes.

De nombreux fruits chamus et des graines sont utilisés pour la fabrication des
boissons. On fabrique la biére avec I'orge, le vin avec le raisin, les limonades et
orangeades avec des oranges et des citrons. Les graines des céréales (froment
riz, mais, sorgho) sont transformées en farine.

1. RETENONS

L’ovalre de la fleur devient un fruit. On distingue les fruits chamnus et les
fruits secs. Dans les fruits charnus, la chair ou la pulpe est trés épaisse.
Parmi les fruits chamnus, il y a les fruits 4 noyaux et les fruits & pépins. On
consomme la chair des fruits charnus et les graines des fruits secs pour notre
nourriture et celle des animaux. On en fabrique aussi des boissons.

III. REFLECHISSONS

Montrez les principales parties d’un fruit.
Comment classe-t-on les fruits ?
Enumérez des fruits 4 noyaux, 4 pépins.

- Qu’est-ce qui distingue les fruits charnus des fru1ts secs ?
- Comment consomme-t-on les fruits ?

Y. a-t-il une grande culture de fruits chez nous ? Lesquels ?
A quoi sont-ils destinés ?

IV. APPLICATION

- Dessinez l'intérieur d’un avocat (ou d’'une mangue), indiquez toutes ses par-

ties. Savez-vous faire une compote de mangues ? Il faut éplucher les fruits,
les couper en morceaux, laisser cuire pendant un quart d’heure avec une
cuillére d’eau, puis écraser (piler) et sucrer. Selon le gotit on peut ajouter du
jus de citron. On peut faire de la compote avec des mangues, des papayes pas

. trop mires, des ananas, des goyaves, ...

On peut planter des arbres.fruitiers, a I’école, a la maison.

15. RECOLTE ET SELECTION
Matériel didactique ,
Les arachides et le manioc au jardin scolaire.
L OBSERVONS

1. RECOLTE DES ARACHIDES

A quel signe reconnait-on une plante mire 7

L’arachide érigée se récolte 3 mois aprés la plantation. Pour I'arachide ram-
pante, il faut attendre 5 mois. Elle est mire quand les feuilles deviennent
jaunes. A ce moment, quand les fruits sont miirs, les amandes -ont une
couleur rose ou rouge et leur pellicule se détache facilement. La paroi de la
gousse est devenue brune et completement séche. Il est important de récolter
aussitdt que les gousses sont miires car si 'on tarde les graines germent rapi-

-

~dement. Les plants sont arrachés 4 1a main en s’aidant d’une houe. Les co-

ques sont séchées plusieurs jours au soleil puis triées. Au moment de I’arracha-
ge, on recueille & part, pour le prochain semis, les fruits provenant des plants
sains et les plus vigoureux. On conservera les coques longues, peu étranglées
et de couleur jaune. Une bonne récolte produit 15 4 20 kg de gousses par are
ou 6 i 8 kg d’amandes triées.

2. RECOLTE DU MANIOC

* Remarque

Les éléves qui ont planté du manioc amére ne pourront faire la constatation
de leur récolte que I’année suivante. Il y aura donc accord entre les 5& et 62 .
pour faire constater aux 2 classes le produit de cette récolte.

Quelle variété de manioc avons-nous planté au jardin scolaire 7 Déterrons

un plant de ’année precédente Comment sont les racines ? Sont-clles assez
grosses ?

La récolte du manioc peut commencer aprés 12 4 15 mois pour le manioc
doux et aprés deux ans pour le manioc amer. En général, les racines pésent 2
4 4 kg. Le manioc se conserve au champ. Il est arraché au fur et 3 mesure des
nécessités. Les racines ne se développent plus mais elles durcissent.

Dans les terrains pauvres en savane, un are produit plus ou moins 100 kg de
racines fraiches, ce qui donne un quart de farine, environ 25 kg. On peut

* obtenir un rendement double, soit 200 kg 4 l’are dans une terre plus fertile,

en forét.

IL. RETENONS .
Quand les arachides murissent, les feuillages jaunissent. Les amandes sont

" roses ou rouges et leur pellicule se détache facilement. Au moment de la ré-

colte il faut choisir les plants sains et vigoureux pour la semence. On conserve
les coques longues et étranglées. et de couleur jaune. Selon les variétés le mamoc
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se récolte aprés un ou deux ans quand les racines sont assez grosses.: -

IIl. REFLECHISSONS

Aprés combien de temps recolte—t—on P’arachide engee ? L’arachide rampan-
~-te ?
Comment reconnalt_-on la maturité dun plant 2 Comment sont les amandes
mires ? '
Que faut-il prévoir au moment de la récolte ?
Quelles coques conserve-t-on pour la semence ? Aprés comblen de temps peut-
on avoir de grosses racines de manioc doux ? de manioc amer.
" Ou conserve-t-on le manioc ? Quelle quantité de farine obtient-on avec 10 kg
de racines fraiches ? :

IV. APPLICATION

Récoltons les arachides et le manioc du jardin scolaire au moment propice.
Mesurons la surface de la parcelle cultivée et estimons le rendement. Notre
récolte est-elle satisfaisante ? Justifions notre réponse. Si nous n’avons pas
réussi, cherchons en les causes et proﬁtons de cette expenence

Recolte des arachzdes

Nous avons planté 100 g d’arachides dans une petlte parcelle de 7,5 m- de
long et 4 m de large.

Nous avons pesé notre récolte le ]our méme de l’arrachage 9 kg. En séchant,
la semaine suivante : 2 kg d’arachides fraiches ne pesaient plus que 650 g.
Epluchées, les amandes seules, pesaient 375 g. Calculons la surface de notre:
parcelle; le rendement de notre récolte et comparons avec le rendement nor-
mal : 1 are produit 15 § 20 kg de gousses fraiches ou 5 i 6 kg d’amandes
triées.

Conclusion : nous trouvons que notre récolte est déja bonne; mais elle pour-
rait étre encore meilleure. Nous sélectionnerons encore mieux nos graines et -
nous améliorerons notre terrain (17¢ legon). ~

“Faisons de méme pour la récolte du manioc planté par les eleves de P'année
(des années) précédente(s).

Calculons le poids des racines et la surface cultlvee pu1s comparons avec le
rendement normal et le rendement habituel.

16. LA CONSERVATION DES GRAINES
| Remarque. Le sujet-fera 'objet de plusieurs legons.

Matériel dzdacthue

Des graines attaquées par les charangons, rongees par les rats,- d’autres moisies
ou pourries et des graines intactes. .
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I. OBSERVONS

1. OBSERVONS.CES GRAINES

Ou trouve-t-on les graines ? Tous les fruits ont-ils des graines semblables ?
Dans les fruits secs, les graines sont attachées i la gousse, cherchons cet endroxt
sur la graine. Qu’y a-t-il al'intérieur ?Par qui ces graines ont-elles été abimée

Quelle partie de la graine est rongée 7 Que reste-t-il ? Sentez les graines moisies.

Pourquoi ces graines sont-elles pourries ? Comparons les graines abimées et les
graines intactes. Que constatez-vous ?

Les graines sont renfermées dans le fruit. Il existe plusieurs sortes de graines.
Les pépins, les noyaux et les amandes sont aussi des graines. Toutes les graines
contiennent un germe. Les graines peuvent €tre abimées par les insectes (cha-
rangons) ou par les rats qui se nourrissent de la meilleure partie. Il ne reste

que les enveloppes qui sont contaminées par les excréments et les cadavres des
insectes. L’humidité les fait moisir, pourrir quand les graines sont mal conser-
vées. Souvent les cultivateurs ne conservent pas assez de vivres pour arriver
jusqu’d la prochaine récolte.

Un cultivateur intelligent ne vend pas ses plus beaux produits, mais les conserve
pour les prochains semis. C’est au moment de la récolte qu’il prev01t et sélec-
tionne ses semences. Il conserve assez de produits, surtout du mais et des ara-
chides, pour nourrir sa famille jusqu’a la prochaine récolte. Les arachides sont
trés nourrissantes et faciles a emporter. Elles sont un supplement idéal, pendant
toute I'année, spécialement pour les enfants qui vont i I’école.

C’est surtout pendant la période de disette (septembre-octobre-novembre pour
le Kasai) que les gens unprevoyants maigrissent et deviennent malades (diboba
ou kwashlorkor) parce qu'ils n’ont plus de mais et ne mangent plus que du
bidia préparé uniquement avec la farine de manioc.

2. LA CONSERVATION DES GRAINES

On évitera des pertes :
1. Par une récolte au moment opportun,
2. Par le séchage,
3. Par la lutte contre les insectes,
4. Par la lutte contre les rongeurs..

1. Une récolte au moment propice

On ne doit pas récolter avant la maturité compléte. C’est surtout pendant les
derniers jours de maturation que les graines se développent le plus et augmen-
tent en poids.

Si on récolte avant la maturité compléte, on subira une perte considérable
(10 4 20 %) et on aura des graines de moindre qualité. :
On ne récoltera pas trop tard, sinon on perdra une partie de la récolte. Les
graines des épis tomberont par terre, les gousses s’ouvriront, les arachides ger-
meront dans le sol.
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- Afin d’éviter P’éclatement de certaines plantes légumineuses (par ex. le soya),
on ne récoltera pas les graines au moment le plus chaud de lajournée. Quand
les gousses sont trop séches, surtout en plein soleil, elles s’ouvrent facilement

. et il suffit qu’on y touche pour qu’une partie des graines tombent a terre. Il
vaut mieux les récolter 'avant-midi vers 9 ou 10 heures aprés une journée de
beau temps. Pour éviter les dégits des chévres et des oiseaux, on doit protéger
les plantes vivriéres au moment de la maturation. )

2 Le séchage

Il faut que les graines soient suffisamment séches pour étre conservées. Quand
on récolte au bon moiment, le séchage est relativement facile. Seules les graines
trés séches se conservent bien. Les graines humides, soit par la pluie, soit parce
qu’elles n’ont pas été suffisamment séchées, germent vite, moisissent et pour-
rissent facilement.

Dans les régions humides, les semences surtout doivent étre conservees trés sé-
ches dans les récipients trés secs et bien fermés.

On' peut mieux conserver ces grames en les mélangeant avec de la poudre de
charbon de bois.

3. La lutte contre les insectes

a) On tue les insectes avec des poudres appelees ‘insecticides”. Ces poudres
sont toxlques c’est-d-dire que ce sont des poisons qui tuent les insectes. Ces
poudres sont aussi des poisons pour nous. Nous devons étre prudents en les
employant. -

Comment faut-il employer les insecticides ?

Pour les semences de mais, de riz, de haricots, de soya, etc. pmsqu’ll s aglt

uniquement de graines destinées a la reproduction, les insecticides ne pnesentent

aucun danger; on peut employer n’importe quel insecticide : DDT ou Novitox :
14 2 g (une pincée) par kg de graines et on mélange trés bien. Pour les grames
qui sont lavées avant la consommation comme les haricots, le soya, le riz..

on peut employer des insecticides en poudre i condition de. trés bien hver ces
graines avant la consommation.

On emploiera de preference Novitox : 50 gr par 100 kg de grames Ia poudre
est mélangée aux graines 4 I’aide d’une poudreuse a main. :

Pour les autres vivres de consommation qui ne se lavent pas, il ne faut pas
employer des poudres. En effet les insecticides, ainsi consommés avec les vivres,

présentent toujours un certain danger pour I'organisme. 1l faut trés bien se laver

les mains avec du savon quand on a employé un insecticide.

b) Si on conserve les graines dans des sacs, on peut employer une des métho-
-des suivantes : »

Les sacs sont d’abord rincés dans une solution de Tugon et séchés & l’ombre
Si les graines ne sont pas encore attaquées, elles se conservent trés bien et
restent consommables. Tugon est une poudre insecticide qui se délaie dans

tournée vers le bas.

- Peau. On verse Zg de Tugon ( 1 cuillerée i café ) dans un litre d’eau. Le

poudrage i Pextérieur des sacs au Novitox protége aussi les graines. Dans ce

-cas il faut veiller 4 ce que les sacs soient recouvertes uniformément d’une

trés mince couche de Novitox. Novitox se séme avec une poudreuse 4 main.

c) On peut préserver les graines contre les msectes en employant des récipients.
Les touques ou fits sont le moyen idéal. .

Cest le systéme de conservation le plus sr. 11 faut veiller & ce que les graines
soient intactes quand on les verse dans les fiits. Les calebasses présentent les .
mémes avantages que les touques.. Il faut bien les fermer. 11 est trés facile de
cultlver de grosses calebasses pour en avoir en quantité suffisante.

Les grands paniers ne protégent pas les graines, ils convnennent umquement
pour les arachides non décortiquées.

d) La lutte contre les rongeurs

® Les touques et les calebasses protégent les graines contre les insectes et
aussi confre les rats et les souris.

" m ®mUn autre moyen est de suspendre les graines dans les sacs ou des paniers

ou de construire des gréniers surélevés ou sur pilotis. Dans chaque pied du
grenier, 4 15 ou 20 cm du sol, on enfilera et on fixera une boite & conserves
vide, le fond en haut, Pouverture en bas. Cet obstacle arrétera ’animal et

Tobligera a faire demi-tour. Au lieu de boites 4 conserves, on peut fixer des

morceaux de treillis en forme de cone, de 20 cm de rayon, la partie évasée

Calebasse




~ BB ELe moyen le plus efficace est la lutte directe contre les rats par I'emploi

. des raticides. Ce sont des poisons qui tuent les rats, ils présentent des dangers
pour les enfants et pour les animaux. On doit les employer judicieusement.
Le Racumin est un raticide relativement peu dangereux. Les rats doivent en
manger pendant plusieurs jours (4 4 8 jours) puis ils crévent. Mais il faut
placer ce produit hors de la portée des enfants et des animaux domestiques.
Pour cela, on emploie une ¢aisse 4 deux compartiments que 'on peut fermer.
Dans une partie de la caisse, on mélange une partie de Racumin et 19 parties
de mais. On dépose la caisse fermée aux endroits fréquentés par les rats.
Bien fermée au cadenas elle ne présente aucun danger pour les enfants qui ne
peuvent ouvrir ni pour les animaux domestiques qui ne peuvent entrer par
les ouvertures aménagées pour les rats. A cause de la planchette, les rats ne
peuvent porter le poison a Pextérieur. La caisse reste au méme endroit plu-
sieurs jours. On I'ouvre 4 partir du 5éme jour pour enlever les cadavres.

IL RETENONS

Les graines doivent étre trés bien conservées. Le cultivateur réserve les plus

}J’ellesié’epour la sélection. Il en conserve suffisamment pour en avoir toute

Pour bien conserver les graines, il faut

1. récolter au bon moment, quand les graines sont parfaitement mires.
2. sécher trés bien pour éviter la pourriture.

3. lutter contre les insectes et les rongeurs.

On lutte contre les insectes en les tuant avec les insecticides ou en conservant
les graines dans des sacs ou dans les calebasses ou des touques bien fermées.

- Les insecticides sont des poisons. Il faut trés bien laver les graines avant de

les manger. Les sacs sont lavés dans une solution de Tugon (insecticide qui

se mélange a I’eau), ou recouverts d I'extérieur de poudre insecticide “Novitox™.
On préserve les graines contre les rongeurs en utilisant les touques et les cale-
basses, en suspendant les sacs, en construisant des greniers surélevés ou en

tuant les rats avec du raticide. Le raticide est un poison et doit étre hors de

la portée des enfants et des animaux domestiques.

III. REFLECHISSONS

Pourquoi y a-t-il beaucoup de graines abimées ? _

Que faut-il faire des plus belles graines ? Pourquoi ?

Qu’est-ce qui détériore et abime les graines ? o

Par quels moyens peut-on éviter ces dégits ?

Qu’arrive-t-il si on récolte avant la maturité compléte ? :

Calculez une perte de 15 % sur 100 kg, 500 kg, 1000 kg de graines.
Qu’arrive-t-il si on récolte trop tard ?

A quel moment de la journée récolte-t-on les légumineuses : les haricots, le
soya 7 Pourquoi ? . ' _
-Quarrive-t-il si vous conservez des graines qui ne sont pas assez séches ?
Quels moyens peut-on employer pour protéger les graines contre les insectes ?
Qu’est-ce qu’un insecticide ? : '
Quand peut-on employer un insecticide ? Quelle quantité faut-il ?

Que ferez-vous avant de consommer les graines si vous avez conservé cellesci
avec un insecticide ? Poutquoi ? :

Comment protége-t-on les graines contre les rongeurs ?

Pourquoi faut-il surélever les greniers ?

Quel est le role des boites & conserve fixées a chaque pied ?

Quelle est la meilleure maniére de se débarrasser des rats ?

Comment et ol prépare-t-on le Racumin ?
Pourquoi faut-il le déposer dans une caisse “‘fermée” ?
A partir de quel jour pourra-t-on trouver des cadavres de rats ?

IV. APPLICATION

Dirigés par leur maitre, les gargons rassemblent le matériel nécessaire pour
fabriquer quelques caisses semblables. ' )
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Ce serait une occupation manuelle vraiment utile. La classe peut se cotiser
pour acheter le matériel nécessaire et le Racumin. Ensuite les caisses passe-

raient chaque quinzaine dans chaque maison 4 tour de role.

Informons-nous pour rechercher une varitété sélectionnée de calebasses et la
cultiver en vue de 'utiliser pour la conservation des graines.

' 17. AMELIORATION DU SOL

I. OBSERVONS

1 LE SOL S’APPAUVRIT _

Qu’arrive-t-il si 'on cultive toujours la méme culture, sur le méme champ,
chaque année ? .

Pourquoi le cultivateur varie-t-il les cultures ?

Comment procéde-t-il pour la rotation ?
Que fait-on souvent aprés la récolte du manioc ?

Si on pratique la méme culture, sur le méme champ, chaque année, le sol
s'appauvrit. La plante puise dans le sol les mémes éléments nutritifs qui de-
viennent de plus en plus rares. Ainsi la plante devient de plus en plus chétive
et la récolte diminue beaucoup. :

Le cultivateur varie les cultures parce que les plantes puisent dans le sol des
éléments différents selon les espéces. La rotation ou succession de cultures
différentes sur le méme champ produit de meilleures récoltes. )
Dans la savane pauvre, il débrousse, plante des arachides, puis-du soya, puis

- du manioc. Ensuite il laisse le¢ champ en repos ou en jachére. Dans un sol
riche de forét, il défriche, plante du mais ou du riz, puis des arachides ou du

soya et ensuite du manioc. Aprés cette récolte il abandonne l¢ champ 4 la ja-

"chére. | .

2. MOYENS D’AMELIORER LE SOL

Pourquoi et comment la jachére enrichit-elle le sol ? : '
Est-ce bien de mettre le feu dans un champ en jachére ou de briiler les herbes
aprés le débroussage ? Pourquoi ? : »

A quoi ces herbes serviront-elles ? ,

Que fait-on du fumier des animaux, des cendres, des déchets de cuisine ?

Il existe quelques moyens d’améliorer le sol :
1. l1a jachére et'les engrais verts, .
2. la protection entre les feux de brousse et le paillage,
3. le fumier et le compost. . * :
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1. La jachére et les engrais verts

La jachére consiste 2 laisser une terre en repos sans plantation. Quand on ne
cultive plus le sol. parce qu’il est devenu trop pauvre, des herbes poussent.
Ces herbes produiront de ’humus qui enrichit le sol. Pendant la jachére, pour
enrichir davantage le sol et plus vite, le cultivateur séme des graines non

" comestibles (stylosanthes, crotalaria ou mucuna) qui étouffent les-maWaise§
“ herbes. Quand ces plantes ont bien poussé, mais avant leur floraison, le cultiva-

teur les coupe et les enfouit dans le sol ou les laisse pourrir sur place. Ces
plantes sont appelées des engrais verts. Elles rendent 4 la terre ce qu’elles ont
puisé et, de plus, lui apportent toute la nourriture que les feuilles ont puisé
dans Dair. : ‘

D’autres engrais verts faciles 3 enfouir aprés la récolte sont les fanes de hari-
cots, d’arachides ou de soya.

2. La protection contre les feux de brousse et le paillage

11 ne faut jamais briler un champ en jachére ou des herbes séches, des herbes
coupées, des pailles, des tiges de mais ou de sorgho, des feuilles... Le feu détruit
et appauvrit le sol. Ces matiéres sont trés utiles pour couvrir et enrichir le sol.

" Cette couverture de plantes mortes s’appelle le paillage. Elle protége le sol con-

tre I’érosion au moment des pluies violentes qui emportent la terre. Elle le pro-
tége aussi contre la sécheresse due au soleil qui brile la surface dusoletla

rend stérile. : . . .
De plus elle empéche les mauvaises herbes de pousser. Peu a peu, ces plantes

mortes pourrissent et forment un.bon humus qui fertilise le sol.




3. Le fumler et le compost

© Le cultivateur utilise au maximum tout ce qui peut fertiliser 1a terre et pro-
fite de tous les déchets qui formeront des engrais. Le fumier des animaux
domestiques et les cendres sont répandus sur les champs. Pour utiliser les

.. ordures du ménage et garder la parcelle trés propre, le cultivateur ¢creuse
.deux fosses.

Dans la premiére, il jette toutes les ordures qui ne pourrissent pas : les

. boites & conserves vides, les pierres, les morceaux de verre... Il les recouvre
de terre pour éloigner les moustiques et les mouches. Dans la deuxiéme fosse,
il jette tous les autres déchets : les herbes, les feuilles, les épluchures, les restes
de nourriture...'Au moment des pluies, il recouvre les déchets de terre fertile,
de fagon 4 former une petite butte aplatie. Puis il peut planter un bananier_
ou un arbre fruitier quand la fermentation des déchets est terminée, c’est-a-
dire quand un creux se formie au centre de la butte.

II. RETENONS

* Le sol s’appauvrit par les cultures. Pour P’améliorer on peut :
— abandonner le champ én jachére ou en repos et employer les engrais
verts.
" — éviter les feux de brousse, car le feu détruit et appauvrit le sol.
— protéger et enrichir le sol par le paillage. Les herbes vertes (engrais

verts) et les plantes mortes (paillage) produisent de 'humus qui fertilise
le sol.

— pour obtenir de beaux arbres fruitiers, on creuse une fosse qu'on remplit '

de tous les déchets qui pournssent

III REFLECHISSONS

Comment le sol s’appauvrit-il ?

Comment peut-on ’'améliorer ?

Qu’est-ce qu'un champ en jachére ?

Qu’est-ce qui enrichit le sol ?

Comment peut-on fertiliser le sol davantage et plus vite ?

Pourquoi ne faut-il pas briller les grandes herbes dans un nouveau champ ou
les tiges et les déchets des plantes aprés les récoltes ?

Comment peut-on obtenir de beaux arbres fruitiers dans la parcelle ?

IV. APPLICATION

Préparons I'amélioration du sol de notre ]ardm scolalre suivant une des me-
thodes ci-dessus.

18. REPRODUCTION DES PLANTES

1. OBSERVONS

1. PAR GRAINES

Comment obtient-on un nouveau manguier ? de nouveaux haricots ?
Quelles plantes reproduit-on en semant des graines ?
Quelles semences choisirez-vous pour planter ?

Dans la nature, la reproduction par graines se fait naturellement. Un frult mir
est tombé.La pluie et le vent 'enterrent. Il disparait puis le noyau germe et
peu aprés un nouveau plant apparait. C’est ainsi que se multiplient les arbres
de la forét, les manguiers et les avocatiers. Les plantes a fruit secs, comme les
flamboyants se reproduisent aussi natutellement par I’éclatement’ des gousses.
Les graines sont projetées sur le sol, enfouies par le vent et la pluie. Elles ger-
ment et un jour de nouvelles plantes sortent de terre.

Les haricots, le soya, les arachides, le mais, les plstaches, le riz, le froment,
ou le cocotier, le palmier, le papayer, I'oranger, se reproduisent par des grai-
nes enfouies dans la terre. Pour les plantes que 1’on cultive, il faut choisir des
semences sélectionnées : les meilleurs et les plus récentes, des graines bien
milres et saines.

Par Graines
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2 PAR/BOUT URE'

Comment obtient-on de nouveaux plants de manioc ?
Qu’est-ce qu’une bouture ?

Par bouture

Comment faut-il choisir les boutures ?
Quelles plantes reproduit-on en enterrant des boutures ?

On multxphe le manioc par. les bouturages. Une bouture est une partie de la
tige qui montre des yeux ou bourgeons et que I'on plante en terre. ‘On choisit
la partie du milieu de la plante. On enléve les feuilles.Les yeux enterrés don- *
nent des racines et les yeux aériens donnent des tiges. I faut choisir les bou-
tures sur des plants sains et vigoureux. Le manioc, la patate douce, I'igname,
la canne i sucre, l’hnblscus et d’autres arbustes, se reprodulsent par boutures.

3. PAR REJETS

Comment obtient-on de nouveaux plants d’ananas ? de nouveaux bananiers ?
Certaines plantes, comme I’ananas, se reproduisent en replantant les rejets qu1
poussent au pied de la plante.

Pour obtenir un nouveau bananier, on coupe une partie de la tige souterrame
ayant un réjet ou dragon et on le transplante 4 I'endroit choisi. Ce rejet doit
atteindre 80 3 1 m de hauteur, étre bien renflé 3 la base et porter de bonnes
racines.

4. PAR GREFFES

Pour améliorer les fruits médiocres d’un arbre fruitier, manguier, oranger, on
greffe cet arbre. On choisit un bourgeon d’un arbre de la méme espéce, mais

d’une qualité supérieure et on le fixe sur ’arbre dont on veut améliorer les *

fruits et obtenir un meilleur rendement. Cette opération doit se faire pendant
la saison, des pluies avec une greffe de la méme espéce La soudure doit étre
abritée de I'air par du mastic. :

e
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Reproduction des ﬂmtes '

par greffe
clnsm—————

Un greffon

II. RETENONS

Les plantes se reproduisent par graines, par boutures oﬁ par rejets.  Pour
la semence; il faut choisir des graines de bonne qualité : mures, técentes (de
la méme année) et saines (bien conservées).

La bouture est une partle de la tige ayant deux ou- trms yeux ou bourgeons
Le rejet pousse sur une tige souterraine.
La greffe améliore Ta quahte et le rendement de certains arbres frumers o
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III. REFLECHISSONS
De quelles maniéres les plantes se reproduisent-elles ?
Donnez quelques exemples pour chaque cas.

Quelles sont les qualités d’'une bonne semence ?
A quelle condition une tige plantée en terre deviendra-t-elte un nouveau
plant ? ,

* Comment peut-on améliorer la qualité des fruits d’un manguier ? d’un
oranger ?

IV. APPLICATION

Les boutures de manioc plantées au jardin scolaire sont-elles bien reprises ?
Cherchons pourquoi ?
*zmplagons les boutures manquantes.

19. SUPPLEMENT : LE HARICOT

Remarque

Cette matiére concerne surtout les régions ol le haricot a dans la cuiture
une plus grande place que I'arachide. Les maitres pourront choisir ou alterner
ces deux plantes.

Choix du terrain

Le haricot n’est pas exigeant, on peut le cultiver partout, méme en terrain
peu fertile. Il préfére cependant une terre 1égére, peu argileuse et bien la-
bourée.

Il craint les terrains humides, car alors ses racines pourrissent.

Semis
~ Place dans la rotation :
La culture du haricot est souvent liée 4 la culture du mais ou du manioc.

S’il est cultivé seul, on peut le semer en téte de rotation (sur defnchement)
mais de préférence en 2éme saison, c’est-a-dire pendant le mois de février ou

au début du mois de mars.
Mode de semis :
— en poquets : 3 4 4 graines par poquet
— écartement : 50 4 60 cm entre les lignes
~ 40 i 50 cm sur la ligne.
- profondeur du semis : 34 5cm”
- dose de semence : 0,25 4 0,30 kg a lare.

Travaux d’entretien

Sarcler un mois apres le semis. Un second désherbage a la main quand c’est
nécessaire.

La récolte

Les gousses sont récoltées 4 la main quand elles sont bien séches;.
" Rendement : _
Cultivé seul : 54 7 kg 4 I'are
En association avec d’autres cultures : 1,20 4 1,50 kg i I’are.
Maladies .
Le haricot est trés attaqué a tous les stades de son développement.

Conservation des graines

, Le haricot est difficile 4 conserver en bon état. Les insectes en sont trés

friands. (Consulter la legon : Conservation des gra.mes)

Notes sur les légumineuses

L’arachide, le soya, et le haricot sont des legummeuses Ce sont des plantes
fertlhsantes elles apportent au sol des éléments azotés (nodosités) qu’elles
prennent dans I’atmosphére. _

Les feuilles, les tiges et les racines constituent un excellent engrais vert. It
faut les enfouir (enterrer) aprés la récolte et ne pas '+~ hriiler.
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Chapitre II — ELEVAGE

1. LA POULE

o 1a queue sert de
Matériel didactique ..~ gouvernail pd le vol

‘Une poule, des plumes grandes et petites; du duvet.
1. OBSERVONS

1. LE PLUMAGE

De quoi le corps de la poule est-il couvert ? Quels autres animaux ont aussi
le corps couvert de plumes ? Observons ces plumes : Sont-elles toutes sem-
blables ? Combien de sortes voyez-vous ? Ou se trouvent-elles ? Quand vous
déplumez une poule, quelles plumes s’enlévent facilement ? difficilement ?
Observons une grande plume de la queue. Mettez votre main sous les ailes de
la poule : que ressent-on ? ‘

Le corps de la poule a la forme d’un gros oeuf. Il est ovale et couvert de plu-
mes comme le corps des oiseaux. ’ _

~ Les plumes sont de différentes couleurs selon les races, mais elles sont aussi
de différentes formes. I1'y en a de trois sortes : des grandes, des petites et du
duvet. Le duvet, léger et chaud, recouvre la peau. La poule a un corps plus
chaud que le nbtre (42°). C’est le duvet qui lui conserve sa chaleur. Sur ce
duvet, de petites plumes recouvrent tout le corps. Ce sont les plumes de pro-
tection. :

le carps est recou-
vert de plumes

2 fortes pattes
Sortes de plumes

e

Lame

/4>

Les plumes de la queue et des ailes, appelées pennes, sont longues et fortes. -
Elles sont faites d’un tuyau en come garni de barbes. C ;
2. LES MEMBRES | | . N 7
Comment sont les pattes ? Montrez les trois parties et leurs articulations. | 3 . Axe N %
Comptez les doigts, ou sont-ils situés ? Comment la poule se perche-t-elle ? » % // .
. Par quoi se termine chaque doigt ? A quoi servent ses griffes ? N %
Observons le croquis du squelette. Montrez chaque partie des membres supé- \% ?/
rieurs et cherchez les articulations. La poule utilise-t-elle ses ailes ? Pourquoi ? \ .
Comparez les ailes de la poule avec celles de I’épervier ou du pigeon. N2 ) B
Les pattes sont recouvertes d’une peau dure, écailleuse. Elles se terminent par 1 = barbes NZ P’u(rt':::t‘rji;()’os

"quatre doigts : trois sont en avant et un plus court.en arriére qui permet a
la poule de se tenir en équilibre sur un perchoir. v
Chaque doigt se termine par une griffe longue, solide mais usée. Ces griffes
permettent 4 la poule de gratter le sol pour y trouver sa nourriture. Les ailes
sont les membres supérieurs qui permettent Ie vol. La poule est un oiseau
qui vole peu et difficilement parce que ses ailes sont trop courtes.

Plume de !‘aile (penne)




Peau écailleuse

3 doigts en avant

3 LA TETE

La téte porte-t-elle des plumes ? En quoi est le bec ? Pourquoi ?
Voyez-vous les deux petits trous sur le bec ? Qu’est-ce que c’est ?
-Ouvrez le bec, ‘que voyez-vous & l'intérieur ? ' '

Observez la forme des yeux. Cherchez les paupiéres. Voyez-vous les oreilles.
De quoi la téte est-clle garnie ? :

Comment s’appellent les parties rouges qui pendent sous le bec ?

Le bec pointu est en corne trés solide. Il brise les graines. Les narines se

. trouvent de chaque cdté du bec. La poule a une langue pointue mais pas de

dents. . ,
Elle a deux petits yeux ronds protégés par trois paupiéres. Les oreilles sont '

peu visibles. . ,

_La téte est garnie d’une créte. Deux barbillons pendént sous le bec. -

4. LE MODE DE VIE , :

Observons le croquis de I'appareil digestif d’une poule. Avez-vous déji observé
ces parties sur une poule tuée ? Que trouve-t-on dans les sacs ?

Avec ses pattes, la poule gratte le sol. Avec son bec; elle brise les graines trop
grosses. Ces graines sont dures. La poule n’a pas de dents pour les broyer. Elle
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avale tout ce qu'elle trouve et en remplit une poche appelée le jabot. L4, la -

nourriture se ramollit et passe- dans 'estomac, puis dans le gésier ou les aliments
sont broyés. Le gésier contient des petites pierres qui font le travail des dents
et transforment la nourriture avant qu’elle ne passe dans l'intestin. La poule -
mange de tout surtout des graines mais aussi des insectes, des herbes, de la fa-
rine... C’est un granivore. o . )

L RETENONS -
Le corps de la poule est recouvert de trois sortes de plumes : les grandes ou

© pennes, les petites et le duvet. 1l est plus chaud que le ndtre.

Les pattes sont recouvertes d’une peau écailleuse et terminées par quatre
doigts avec des griffes solides. Les ailes sont trop courtes pour voler. La poul

- n’a pas de dents. Ses yéux sont protégés par trois paupiéres. Sa téte est garnie

d’une créte et de 2 barbillons. La poule amasse la nourriture dans le. jabot.
Cette nourriture est broyée dans le gésier. La poule est un oiseau domestique
granivore.

III. REFLECHISSONS

‘De quelles sortes de plumes, le corps de la poule est-il couvert 7. Quelles sont

les deux parties d’une plume ? Combien la poule a-t-elle de membres ? .
Lesquels ? A quoi servent-ls ?

Pourquoi la poule vole-t-elle difficilement ? Ou sont situées ses narines ?

. Que porte-t-elle sur la téte ? sous le bec ?

Quels sont les deux organes de I'appareil digestif les plus développés ?
Quel organe fait le travail des dents ? Qu’est-ce que cela veut dire : la poule
est un granivore ? '

IV. APPLICATION

Dessinez une plume et indiquez ses deux parties. R

Dessinez une téte de poule et indiquez le bec, les narines, la créte, les barbil-
lons, Poreille et 1’ceil. : '

A Poccasion, observez le jabot, ’estomac et le gésier d’une poule tuée.

2. L’ELEVAGE DES POULES

Si c’est possible, visiter un poulailler.

Remarque

Une seule visite pourra.suffire pour toutes les lecons si le Maitre pré-
voit de faire observer aussi ce qui concernera les legons suivantes.
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1. OBSERVONS

L POURQUOI AVONS-NOUS DES POULES ?
' Elevons-nous les poules pour leur chair ou preferons—nous les ceufs ?

Nous élevons des poules :

—- pour les manger en certaines circonstances ou fétes de famllle

— pour les vendre et en obtenir de I'argent,-

— pour récolter les ceufs que nous mangerons ou vendrons, .
- — nous gardons toujours une poule pour couver et élever des poussins.

2. QUE VEUT DIRE : ELEVER DES POULES ?

Y a-t-il beaucoup de poules au village'? Que fait-on pour les poules ? -
Quand une poule couve, de tous les ceufs couvés sort-il un poussin ?
Savez-vous pourquoi des ceufs pourrissent et n’éclosent pas ?

Tous les ceufs ont-ils la méme grosseur ?

Quel_poussin sortira d’un petit oeuf ?

Quel poussin sortira d’un grand oeuf ? _
Que faut-il faire pour avoir des oeufs plus gros, des poules plus grosses ?

" Presque toutes les familles ont quelques poules: On rencontre souvent uné

poule qui se proméne avec une couvée de quatre ou cinq poussins. Beaucoup '

négligent leurs poules. Ils les rentrent le soir et les laissent sortir le matin -
" mais ne s'inquiétent pas si les poules trouvent une nourriture suffisante.

Souvent plusieurs ceufs pourrisent faute de germe. C’est le coq qui féconde
. les oeufs. Y a-t-il suffisamment de beaux cogs au village ? Il faut au moins
un coq pour féconder les oeufs de dix poules. D’un ‘petit oeuf, il ne sortira
" qu’un-petit poussin et un petit poussin ne deviendra qu’une petite poule.
D’un gros ceuf sortira un gros poussin. Pour avoir de plus beaux poussins .
et de plus grosses poules il faut les sélectionner, les choisir, les nourrir et
les smgner

3. LE CHOIX DE LA RACE

'Comparons les poules locales avec les poules unportees Lesquelles préferez- |

vous ? Pourquoi ?

Lesqueliés demandent le plus de soins ? Pourquoi ? De qum nourrit-on
les poules importées ? Pourquoi ? Lesquelles sont les mieux adapfees aux
possibilités des cultivateurs ? Pourquoi ?

Les poules importées sont plus grosses, elles pondent beaucoup et de gros
oeufs. Mais ces poules exigent beaucoup de soins et beaucoup d’argent.
Elles sont logées dans un poulailler souvent nettoyé et désinfecté pour éviter
les maladies. Pour leur nourriture, elles regoivent une grande quarmte de
graines : riz ou mais et un aliment spécial appelé * pondeuse” qui coiite trés
cher (3ds fms le pnx de la farine de mamoc) .
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Ces poules sont de bonnes pondeuses si elles sont b1en soignées et blen nour-

ries: Mais elles ne couvent presque pas, résistent mal au climat et &la mala-
die. Les villageois ne peuvent nourrir leurs poules avec des aliments trés chers.
Ils ne désirent pas beaucoup d’ceufs mais de belles poules. :

Chaque race de poules a-ses avantages et ses inconvénients. Les poules loca~
les sont mieux adaptées aux possibilités des villageois, car si elles pondent
moins elles exigent peu de soins ¢t ont une chair succulente. Si elles sont mieux
soignées; mieux nourries, elles grossissent plus vite, pondent davantage et

. leurs poussins sont plus vigoureux.

II. RETENONS

Nous élevons des poules surtout pour leur chair. Pour élever de bonnes poules, :
il faut les sélectionner, les nourrir et les soigner. -

Chaque race de poules a ses avantages et ses inconvénients. La race locale est
la mieux adaptée et peut &tre améliorée. S
" [I. REFLECHISSONS

Pourquoi voulons-nous avoir des poules ? :
Que faut-il faire pour avoir de plus grosses poules 7

" Quels sont les avantages des poules nnportees ?

Quels sont leurs inconvénients 7
Quels sont les avantages de la race locale ?
Quelle race s’adapte le mieux a I’élevage par les villageois ? Pourquoi ?

' 'Comr.nent peut-on-améliorer la race locale ?

' 3— LES SOINS A DONNER AUX POULES

I. OBSERVONS -

1. POURQUOI ET COMMENT NOURRIR LES POULES 7 -

Qile' font les poules toute la journée ? Que trouvent-elles
Que fait une couveuse ?
Que font les poules quand vous pilez le manioc ou le mais ? Pourgquoi ?

Toute la journée, la poule picore i la recherche de graines, d’insectes; de ver-
misseaux et de verdure. La couveuse reste sur ses ocufs. Elle ne les quitte
que quelques instants. Pourtant, elle aussi a besoin de nourriture. Quand

-les poussms sont éclos, la poule cherche la nourriture pour elle et pour ses

-poussins. Cette nourriture est insuffisante. Si la poule et ses poussins man-

-gent peu, ils ne grossiront pas ou trés peu, la poule pondra peu dloeufs. Si
_-la poule et les poussins mangent suffisamment, ils grossiront vite, seront ro-
. bustes et résistants aux maladies. La poule pondra plus et de plus gros oeufs.

Le: soir, les poules cherchent encore leur noumture elles ne sopnt pas rassasiées,




Poulailler

Elles ramassent les graines échappées du mortier ou les déchets de farine. Les -
poules aiment les graines, il faut leur en jeter le soir pour compléter ce quel-
les ont glané dans la journée. On leur donne du riz ou les écorces du riz dé-
cortiqué, ou du mais, des déchets de manioc ou d’autres nourritures. Les pou- -
les aiment aussi la verdure et les termites.

Il faut surtout soigner la poule couveuse afin qu elle trouve facilement sa
nourriture et retourne vite sur ses ceufs.

2. COMMENT SOIGNER OU PREVENIR LES MALADIES DES POULES

Les poules peuvent-elles étre malades ? Comment le voit-on 7 Quelles sont
les causes des maladies des poules ?

Parfois plusieurs poules crévent rapidement au village. On appelle cette mala-
die la pseudo-peste aviaire ou plus souvent “bombe” parce que la maladie

est de courte durée : 3 & 4 jours. ' ' ’

Les vétérinaires n’ont pas encore trouvé de reméde pour guérir cette maladie,
mais ils ont trouvé un traitement préventif pour préserver les poules contre
cette maladie. C’est la vaccination avec le vaccin TAVIAR. 11 faut vacciner
les volailles saines, qui ne présentent aucun s1gne de maladie et qui sont 4+
gées d’au moins 5 semaines. Il faut vacciner 4 la fin de la saison des pluies,
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en avril ou mai, car la matadie se déclare souvent au début de la saison sé-
che. Ce vaccin immunise les poules uniquement contre la pseudo-peste aviai-

- re et non contre les autres maladies.

Le vaccin se vend en flacon de 5(_)0 doses qui doit étre conservé en 'glaciaire
jusqu’au moment de 'emploi et utilisé le jour de la préparation. Les villageois -
n’ont pas une basse-cour de 500 volailles. Le chef du village ou responsable du
développement prévoit 'achat, s’informe de la préparation et organise la séan-
ce. Les villageois se rassemblent avec leurs volailles et un seul flacon suffit-

. pour toutes les poules. Au moyen d’un stylet 4 deux pointes qu’on plonge dans

le vaccin lon pique une fois 4 travers la membrane de I'aile de chaque poule.
Le reste du flacon ou un vaccin périmé doivent étre gnterres ou briilés.
1. RETENONS

Les poules cherchent leur nourriture dans la nature. Mais cette nourriture
est insuffisante. Pour qu’elles grossissent vite et pondent de plus gros ceufs, .
il faut, le soir, leur jeter quelques graines.

hil n’y a pas de remédes pour guérir la pseudo-peste aviaire, mais on peut im-

* muniser les poules contre cette maladie par la vaccination. Le vaccin doit

étre conservé en glaciére et étre utilisé aussitot aprés sa préparation.
On vaccine avec un stylet qu’on pique dans la membrane de laile.

I REFLECHISSONS |
La nourriture trouvée dans la nature est-elle suffisante pour les poules ?
Un poussin: qui mange peu grossit-il vite ?
Quand allez-vous compléter la nourriture de vos poules ? -
Comment ? Pourquoi ? Quelle poule faut-il nourrir particuliérement ?-

" Quelle maladie cause des ravages parmi les volailles ? -

Quel reméde y a-t-il contre cette maladie ? Que peut-on faire pour I'éviter ?
Quel vaccin immunise coritre la pseudo-peste aviaire ? -
Quelles volailles vaccine-t-on avec TAVIAR ? Pourquoi ?
Comment se pratique la vaccination des poules ?

Ou se conservent les flacons de vaccin ? Quand faut-il vacciner ?

.

IV. APPLICATION | .
1. Soignons nos poules chaque soir. Que leur donnerons-nous aujourd’hui ?

2. Informons-nous pour connaitre un grand éleveur qui vaccine ses poules.
Quand achéte-t-il le vaccin ? Demandons pour assister i la vaccination et pour
vacciner nous-mémes nos poules. Une personne tient la poule dans.ses mains
pendant qu’une autre étend une aile et pique avec le stylet.
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4— LES POULES ONT BESOIN DE BOIRE

Matériel didactique
Une boite a conserves vide, une petlte bouteille d’eau, une plen-e et une liane.

- Choisir une boite basse et plate par exemple une grande boite de sardines ou

une assiette.
L OBSERVONS
1. L'EAU EST ABSOL UMENT NECESSAIRE AUX POULES

Habituellement donne-t-on de 1’eau aux poules ? Que font celles-ci ?
Quelles maladies sont causées par 'eau ? Avez-vous déja vu des poules trés
maigres ?

Habituellement on ne donne pas d’eau aux poules. Pourtant, les poules ont
‘besoin de boire comme tous les animaux. Quand on jette des eaux sur la cour,
elles volent pour s’abreuver avant que Peau ne pénétre dans le sol ou bien elles
viennent boire I’eau du bassin réservée pour la préparation de la nourriture.

Les personnes qui boivent cette eau deviennent malades. Les animaux do-
mestiques et les poules peuvent aussi contracter des maladies surtout la vermi-
nose. Les oeufs de vers se développent surtout en milieu humide. Il faut éviter
les endroits humides et les eaux stagnantes. Les animaux atteints de verminose
sont maigres et parfois souffrent de diarrhée hémorragique, on trouve du sang
dans leurs selles. '

Pour éviter la verminose, il faut supprimer les flaques d’eau stagnante et les
eaux polluées autour de la maison. Pour guérir cette maladie, on mélange 2 g
de piperazine dans un litre d’eau que I’on met 4 la disposition des poules.

" Pour les autres animaux, on peut mélanger ce vermifuge 4 la nourriture. La

dose est de 0,25 g de pipérazine par kg du poids de 'animal.

2. FABRIQUONS UN ABREUVOIR POUR NOS POULES

Si nous posons une petite boite prés d’un mur de la maison, cette boite peut
étre renversée.

Pour que nos poules puissent boire facilement, fabriquons un abreuvoir. Pro-
curons-nous une boite plate, ou un autre récipient et une bouteille que nous
réserverons a cet usage.

Remplissons la bouteille d’eau. Cherchons un endroit ombragé ot nous dépo-
serons cet abreuvoir et un mur ou un arbre auquel nous le fixerons.
Remplissons la boite d’eau. Ajoutons un petit caillou. Retournons la bouteille
pleine d’eau en tenant ’ouverture en bas. Il faut qu’une partie du goulot re-
pose sur le petit caillou. La bouteille doit donc étre légérement inclinée. Fi-
xons-la au mur ou au.tronc de I'arbre par une liane. Comment I'eau va-t-elle

_ descendre dans le récipient ? Enlevons quelques gouttes d’eau avec le doigt et

~ Que doit-on faire pour que I'élevage des poules soit une source de gain ?
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observons ’eau de la bouteille. Des bulles d’air montent lentement pendant que
P’eau descend. Ainsi chaque fois qu’une poule viendra s’abreuver, elle avalera
quelques gouttes. . . et I’eau restera propre.

Quand la bouteille est vide il faut penser & la remplir reguherement

" IL RETENONS

L’eau polluée est cause de verminose. Les animaux atteints de verminose
sont maigres. Pour leur éviter cette maladie, il faut supprimer les eaux stagnan-
tes et polluées. Pour guérir les poules, on mélange 2 g de pipérazine i P'eau de
’abreuvoir. Pour guérir les autres animaux, on mélange le médicament d un
peu de nourriture.

- Pour fabriquer un abreuvoir pour les poules on retourne une bouteille d’eau

dans un récipient.

III. REFLECHISSONS

Qu’estce qui provoque la verminose ? .
A quels signes reconnait-on un animal atteint de verminose ?
Quel médicament guérit la verminose ?
Comment donne-t-on ce médicament aux poules ? aux autres animaux ?
Quel dose peut-on donner aux poules ? aux autres animaux ? ; !
Comment peut-on procurer aux poules une eau toujours propre ? :
Comment ferez-vous cet abreuvoir ?

. IV. APPLICATION

Recherchons ce dont nous avons besom et fabriquons un abreuvoir pour nos
poules. Ol allons-nous I'installer ?
5.— LA PROPRETE DU POULAILLER
Matenel didactique
Visite du poulailler pour observer le perchoir et les mds
L OBSERVONS

1, L'INSTALLATION DU POULAILLER

Ou loge-t-on les poules ? -
Quels inconvénients les poules apportent-elles a I'intérieur des maisons ?

Qu’est-ce qu'un perchoir ? Un nid ?

Habituellement les poules logent dans la cuisine. Chez ceux qui n’ont qu’une
seule case, elles logent sous les lits. Ces personnes n’ont souvent qu’une ou

o
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deux poules ou quelques lapins ou cobayes. Quand les animaux logent dans
1a' cuisine, on ne peut abandonner aucun ustensile, ni aucune nourriture sur
" 'le sol. I1 faut tout surélever. Les animaux salissent en laissant partout leurs

- ‘excréments et répandent une odeur désagréable. Ils transmettent leur vermi-

- ne et leurs maladies aux personnes de la maison. Cet arrangement ne permet
pas d’augmenter beaucoup le nombre de la volaille car la place est limitée
dans la case. Si ’'on n’a que deux ou trois poules on ne cherchera pas & amélio-
rer la race afin d’avoir de plus grosses poules qui couveront de plus gros oeufs.

Si on envisage ’élevage des poules pour y trouver une source de reve-
"nus, on doit augmenter la basse-cour et chercher a améliorer la race. Pour ce-
~1a on doit prévoir un logement qui sera réservé uniquement aux poules. Ce
poulailler peut étre un local ou un compartiment de l1a case. Il peut &tre aussi
une petite case. Il sera entouré d’un enclos planté de verdures. Les poules
" pourront rentrer facilement pour pondre ou pour se protéger des orages ou
de la chaleur. C’est 1d que se trouveront ’abreuvoir et le supplément de nour-.
riture; le perchoir surélevé est composé de quelques perches fixées 4 80 cm
ou un métre du sol. C’est 1a que le coq et les poules s’installent pour la nuit
* 4 l’abri des rats et des serpents. : '

‘Les nids peuvent étre des caisses en bois ou en carton, ou des paniers gar-
nis d’herbes séches. Il faut au moins deux nids pour dix poules. On ramasse
les ceufs chaque soir. Si une poule couve, on lui réserve un nid bien propre
dans un coin calme et sombre. On Iui choisit huit 4 dix gros ceufs qui n’ont
" pas plus de 10 jours. La poule doit couvrir tous les oeufs; elle les couve pen-
.dant vingt et un jours. Pendant ce temps on pose i sa portée de I’eau et des
graines.

2. L’ENTRETIEN ET LA PROPRETE DU POULAILLER

Pour éviter les maladies, le sol doit étre nettoyé plus ou moins souvent, selon
le nombre de poules. Les excréments sont un bon engrais pour le jardin et les
champs. Il faut aussi renouveler ’herbe des nids de temps en temps. Pour chas-

ser les insectes, on peut ajouter i ces herbes quelques feuilles de tabac. On désin-

fecte le sol et les murs pour lutter contre les insectes propagateurs de maladies.
On peut employer la créoline, Neguvon ou un autre désinfectant. Les cendres 4
proximité, permettent aux poules de s’en poudrer et ainsi de se débarrasser de
leurs parasites. Pour supprimer la vermine (les poux et les puces) des poules et
du poulailler, on peut aussi préparer un seau de désinfectant. Dans 10 litres
d’eau on ajoute 15 g de Neguvon.-

On asperge toutes les poules de cette solution ou on les plonge une ou deux
minutes dans le seau. Puis on asperge le sol, les parois, le plafond, les nids et
le perchoir de maniére que tous les objets soient bien humectés.

11 faut prendre la précaution d’éloigner, 2 ce moment, la mangeoire et ’abreu-
voir. Si les animaux sont gravement infectés, il faut recommencer I’opération
-la semaine suivante. :

e
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On baigne dans ce méme produit les autres animaux atteints de gale ou de ver-
mine. ‘ . .

Neguvon est un insecticide, donc un poison. Il faut étre prud_en}, ne pas
toucher la poudre concentrée avec les mains. La sqlunon d_fnt étre jetée .

hors de la portée des animaux. Pour éviter la verminose qui se propage
dans les lieux humides et par les selles, on tiendra le poulailler sec et pro-

pre et on supprimera toute eau stagnante dans I’enclos.

Remarque . .

Ces soins valent aussi pour les lapins. Pour guérir les lapins.‘ de la.cocc’idiose _
(sorte de verminose qui gonfle le ventre et provoque _parfoxs l.a d’larrhee) on
peut employer de la nivaquine. On fait dissoudre trois comprimés de 300mg
dans 100 gr. d’eau. Pendant 4 ou 5 jours on donne chaque matin une cuﬂlgree 4
café mélangée avec un peu de pite. Cette dose vaut pour un lapin de 2 mois. Elle
doit étre augmentée ou diminuée selon le poids de la béte.

II. RETENONS

Pour améliorer la race et augmenter sa basse-cour, on doit loger les pou-
les dans un poulailler. Le poulailler doit avoir une ouverture pour le va-et-
vient des poules, des perchoirs et des nids. On recueille les oeufs chaqu?
soir. Si une poule couve on lui choisit 8 4 10 ceufs frais et on la nourrit.
Le sol et les nids doivent é&tre nettoyés. Les solutions désinfectantes tuent -
la vermine. Mais il faut manipuler ces insectides avec précaution.

L. REFLECHISSONS

Quand un poulailler est-il nécessaire ?

Que trouve-t-on dans un poulailler ? Pourquoi ? '
Que fait-on quand une poule couve ? Pourquoi faut-il nettoyer le poulail-
ler ? :

Comment peut-on débarrasser un poulailler infesté par la vermine ?

Comment emploie-t-on les insecticides ? )

IV. APPLICATION

Connaissons-nous quelqu’un désireux d’améliorer son élevage ? Que fait-
il pour cela ? Allons visiter son poulailler.
Que ferons-nous quand notre poule couvera ? Pourquoi ?

AAA
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'PROGRAMME POUR LA Vie ANNEE

A AGRICULTURE

Le choix du terrain

La rotation des cultures

La sélection végétale

Plantons du mais

Plantons du soya

Le calendrier agricole

L’entretien du soya et du mais:
L’érosion '
Observons un plant de soya

10. Observons un plant de mais

11. Lafécondation

12. Récolte et sélection du mais, du soya
13.. La conservation des graines.

14. L'utilisation du soya

15. La farine de soya dans 'alimentation
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B. ELEVAGE

1. La sélection animale o

2. La nourriture et le breuvage des poules
3. Les autres soins 4 donner aux poules
4. L'oeuf

5. Les poussins




o A AGRICULTURE
1. LE CHOIX DU TERRAIN

(voirpage 5 )

2. LA ROTATION DES CULTURES

(voir page 6 )

3. LA SELECTION VEGETALE

(voir page 1 )
4. PLANTONS DU MAIS

1 Enquéte

Quelles sont les qualités d’'une bonne graine sélectionnée ?

Comment sont les bractées ou enveloppes d’'un épi sec ? Sont-elles fermées
ou entrouvertes ? '

Ouvrez quelques épis Tous sont-ils remplis ?

Les grains sont-ils alignés ? — Apportez en classe un épi rempli, aux rangs
.rectilignes et un épi incomplet et sans rangs.

Dans votre région ol plante-t-on le mais ? Choisit-on une plame, un pla-

. teau ou une colline ?

Un terrain sec ou humide ? Un terrain sablonneux, argileux ou, fomtler ?:
Savez-vous pourquoi ? -

A quelle époque les cultivateurs préparent-;ls leurs champs ?

Comment les préparent-ils ?

Avez-vous déji planté ou vu planter du mais ? Etait-il planté en culture
simple (seul) ou avec une autre culture intercalaire ? Laquelle ?

A quelle distance les grains sont-ils plantés dans le ler cas ? Dans le 2e cas ?

II. Les semences

“a. Le choix des épis

De la dernidre récolte, on a conservé des épis :
— de bonne grandeur,
— aux bractées bien fermées,
"— cueillis sur des plants sains et normaux.

Les plants normaux sont des plants qui ont produit deux épis par tige (non
trois). Les villageois s empressent parfois de vendre ou consommer les plus
beaux épis. Ils n’ont pour les semis que les épis moins beaux provenant de
plantes malingres ou tardives. C’est un tort car ils compromettent la récolte
de Tavenir en semant de mauvaises grames. Des la récolte il faut prévoir la
selectlon des épis.

b. Choix des graines
Au moment de la plantation, on fera un nouveau triage. On ne réservera
que les épis parfaitement conservés. Les bractées étant enlevées, on choisira:
les épis :

— réguliers 3 nombreux rangs rectilignes

" — complétement garnis jusqu’aux extrémités

— et dont les grains sont durs et intacts.
Un épi incomplet ou dont les grains ne sont pas en rangs rectlhgnes ne corn-
vient pas pour la reproduction. Le rendement de la récolte sera inférieur.

IIL Le terrain

a Choix du terrain’

Le mais exige une terre riche en humus. Cet humus produit par la décom-
position (la pourriture) des herbes, des feuilles et donne une terre noire plus
compacte que le sable et plus 1égére que I'argile. On cultive donc le mais
surtout dans des terrains forestiers ou bien dans les champs situés le long
des rividres ou des ruisseaux.

Les terrains forestiers sont régulidrement fertilisés par les feuilles des
arbres Lors des inondations, les cours d’eau déposent sur les rives des
“alluvions” qui rendent le sol tr2s fertile. Dans les savanes, on ne cultivera
le mais que lorsque la terre a été enrichie par I'humus, c’est-3-dire, aprés
quelques temps de jachire et en téte de rotation.

b Préparaﬁon du terrain

Le mais demande un sol travaillé profondément, meuble et bien aéré. On
laisse le sol en mottes pour que Pair puisse pénétrer et que la racine puisse
se nourrir. La bonne préparation du terrain a une grande importance pour
la récolte.

IV. Lesemss

a Epoque du semis

Le mais se plante au début de la saison des pluies (vers la mi-septembre
pour la région de Kananga). Un deuxi®me semis peut se faire au début
de février. 11 faut planter quand la terre est suffissmment mouillée.
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b. Mode de semis

On plante 3 ou 4 graines en poquets, A environ 5 cm. de profondeur. Dans
un sol pauvre, on laisse entre chaque plant d’'une méme ligne un intervalle
de 30 cm et entre chaque ligne, environ 80 cm. Dans un sol riche, on’
augmente ces distances : on laisse 50 cm, entre chaque plant et un métre
entre deux lignes. Dans un sol riche, la plante se développera davantage et’
aura besoin de plus d’espace. Les épis seront plus gros.

Si on veut une culture intercalaire : des haricots ou des arachides engees,
on doit encore augmenter ces distances.

RETENONS

Pour la semence on choisit des épis cueillis sur un plant qui a produit deux
épis et qui ont été sélectionnés A la récolte. Ces épis sont A rangs rectili-
gnes et garnis jusqu’aux extrémités. Le mais exige un sol riche en humus
et travaillé profondément. Le mais se plante en poquets 2 une faible pro-
fondeur, dans une terre humide. On laisse un intervalle de ... entre chaque
plant et de ... entre chaque ligne. (Compléter suivant la richesse du terrain
de la région). :

REFLECHISSONS

Quels épis choisirez-vous pour planter ?

Combien d’épis compte un p]an normal ?

Planterez-vous des grains d’un épi incomplet ? ou ceux d’un & épi dont les.
grains sont disposés sans ordre ?

Quels terrains choisit-on pour planter du mais ? Pourquox ?

Qu’est-ce que c’est “I'humus” ?

Pourquoi les terrains forestiers conviennent-ils pour la culture du mass ?
Pourquoi les terrains situés le long d’un cours d’eau conviennent-ils auss1
pour cette culture ?

A quelles conditions peut-on réussir un champ de mais en savane 7

Citez les deux conditions requises pour obtenir une bonne récolte de mais.
A quelle époque plante-t-on le mais ? Comment doitétre la terre ?
Quelle est la qualité de la terre du jardin scolaire ?

Quelles distances y observerez-vous entre les plants d’une méme ligne ?
Quelles distances observerez-vous entre les lignes ou rangées ?

A quelle profondeur plante-t-on les graines ?

Combien de graines s®me-t-on dans un poquet ?

Pourquoi laisse-t-on une plus grande distance dans un sol riche ?

APPLICATION

Exergons-nous 3 marcher en respectant la distance entre les plants ou une
ligne dans le sable. Evaluons la-distance 2 laisser entre chaque ligne, puis
tragons la 2¢me, la 3e ligne.

Plantons au jardin scolaire en appliquant ce que nous avons étudié,

S.- PLANTONS DU SOYA

L Enquéte »
Avez-vous déja vu des graines de soya ? Ol ? A quelles autres graines res-
semblent-elles (couleur, grosseur et forme) 7
Quelles sont les qualités d’une graine sélectionnée ?
Cultive-t-on du soya dans votre région ?
Dans quels terrains : humides ou secs ? lourds ou légers ?

~ A-ton cultivé ce champ l'an dernier ? — Quelle plante ?

La récolte a-t-elle été bonne ?

Avez-vous déjd planté ou vu planter du soya ?

A quelle époque ? Ou ?

Comiment les cultivateurs préparent-ils ces champs ?
A quelle distance les grains sont-ils plantés ? Evaluez.
Quelle distance laisse-t-on entre les lignes ? ‘

IL Choix des semences

11 faut semer des graines sélectionnées c’est-adire, des graines provenant :
— de beaux plants (ce choix doit se faire & la récolte)
— de plans A grand rendement (qui portaient beaucoup de gousses)

— choisir parmi ces graines, les mieux consarvées saines, entidres (non

attaquées par les insectes).

III. Le terrain

a Chozx du ten‘azn

Un terrain qui convient pour les- arachides convient également pour le soya
Le soya ne réussit pas dans un sol trop humide, trop pauvre (sable) ou trop
lourd (argile). -~

b. Place du soya dans la rotation da cultures

11 est préférable de ne pas semer le soya en téte de rotation sur une terre
nouvellement défrichée. Il ne faut pas semer le soya aprds le manioc, le sol
est alors trop pauvre.

Cest bien de semer le soya aprds une récolte de légummeuses arachldes,
haricots ou pistaches qui a bien réussi ou aprés le mais.

7n
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, ¢ tréparation du terrain
Le sol se prépare comme pour la culture des arachides ou des haricots, par
~ un houage assez profond avant le semis, pour enfouir les déchets dans le sol.

IV. Le semss

a. Epoque du semis

Le soya se stme au début de la saison des pluies, quand le sol est bien hu-

mide : aprds une forte pluie. Le soya a un trés grand besoin d’eau au mo-

ment de la floraison et surtout A la prématuration. Cette floraison com-

~ mence environ cinq 4 six semaines aprés le semis. On tiendra compte de ce
besoin d’eau pour choisir la date du semis, car la durée de la végétation du

soya est d’environ trois mois. — ‘

. Dans la région du Kasai on peut faire deux récoltes de soya par an :
‘ler semis  : lére quinzaine d’octobre '
28me semis : lére quinzaine de février

1l est conseillé de faire un petit champ pendant la premiére saison (octobre

A janvier) et d’employer une partie de la récolte pour ensemencer un grand -

champ au début de février. Le séchage des graines de cette 2e récolte est fa-

cilité par la saison séche. De plus, généralement, on ne cultive pas de mais
“ni darachide. Le cultivateur a donc plus de temps pour cultiver le soya.

b. Mode de semis

Le soya se ssme en poquets de 3 ou 4 graines. Dans un sol pauvre, on
plante tous les 20 cm ou la distance d'une main. Entre les rangs, on laisse
un intervalle de 30 cm (un grand pied). Le soya se plante donc comme
Parachide érigée. Dans un sol riche, la plante se développera davantage;
on laissera donc un intervalle de 40 cm entre les plants et 60 cm entre les

rangs. o
L’écartement est bon si le sol est bien couvert au moment de la floraison.

c. Cultures interazlaim'

Le soya peut se cultiver avec des arachides ou du manioc en semant les
deux au méme moment. Dans ce cas il faut prévoir 'écartement nécessaire
pour le développement des deux plantes. Il ne faut jamais cultiver le soya
avec le mais parce que le mais grandit trop vite et étouffe le soya.

RETENbNS

1 faut choisir des semences récoltées sur des plants vigoureux et a grand
rendement (les plants qui portaient de nombreuses gousses). Parmi ces se-
mences choisir les grosses graines conservées intactes.

Un terrain léger et noir qui convient pour les arachides convient également

pour le soya. Le soya réussit trés bien aprés une légumineuse dans un sol
légtrement travaillé. I se plante en poquets de 3 ou 4 graines au début de
la saison des pluies, dans une terre humide. Il peut se cultiver avec des -
arachides ou du manioc, il ne faut jamais-le cultiver avec du mais,

REFLECHISSONS

Pour avoir toutes les chances d’une trés bonne récolte, quelles graines de
soya planterez-vous ?

Quel terrain choisirez-vous ?

Aprds quelle culture planterez-vous le soya dans votre champ ?

Est-ce bien de planter. du soya dans un champ que vous venez de défricher ?

" A quelle époque plante-t-on le soya ? Quel jour choisirez-vous ?

Comment le plante-t-on ?

Quelles distances observerez-vous quand vous planterez dans le jardin sco-
laire ? Pourquoi ?

Dans quel terrain faut-il laisser un plus large intervalle ? Pourquoi ?
f).uelle: autres plantes peuvent se cultiver avec le soya en cultures interca-
aires ?

Avec quelle plante ne faut-il pas cultiver le soya ? Pourquoi ?

APPLICATION

Le M. exercera les E. amarcher en ligne en respectant la distance évaluée
entre chaque plant (20 ou 30 cm) et entre chaque rang (40 ou 60 cm)
Le M. rappellera le motif de cet exercice : Ientretien du champ et le sar-
clage se feront plus facilement et plus rapidement. Le rendement s'en

“trouvera amélioré. Plantons au jardin scolaire en appliquant ce que nous

avons appris. :

" Remarque : 300 g de graines suffisent pour ensemencer un are de terrain :

un champ de 10m ou 15 pas de chaque coté.
6. LE CALENDRIER AGRICOLE

LES TRAVAUX AGRICOLES -

Que fait le cultivateur pendant la saison séche ?

Plante-t-on encore du mais en novembre ? Pourquoi ?

Aurez-vous une belle récolte si vous ne nettoyez pas le champ aprés avoir
planté ? — Qu’arrivera-t-il si vous tardez i récolter les arachides ou le soya

_ quand ils sont mirs 7 Et si vous les arrachez avant leur maturité ?

Le cul'tivateur doit préparer son champ 4 temps, semer au bon moment en-
tretenir les cultures et récolter au bon moment, c’est-i-dire qu’il doit con-
naitre et respecter le calendrier agricole. Il doit trés bien connaitre les dif-

\
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férentes Opératiohs successives d’une culture et le moment favorable pour

les exécuter. Certaines méthodes apportent un meilleur rendement. Le bon-

cultivateur doit les connaitre et les appliquer. La réussite d’une récolte
dépend du choix des graines du terrain, mais aussi du travail organisé du

. cultivateur. Les travaux agricoles sont établis en fonction des pluies dont

-~ lés plantes ont besoin spécialement au moment de la croissance et de la flo-
raison. : ’ :

La préparation du champ

Il faut défricher et débrousser 4 temps, pendant la saison séche pour étre

_-prét 4 planter au moment propice en septembre et en octobre. Les herbes
coupées séchent et pourrissent, elles fertilisent le sol. Il ne faut pas briler,
car le feu détruit et le soleil brille aussi les éléments nutritifs de la surface
d’un sol dénudé. :

Le labour

On retourne le sol pour I’aérer, (pour "ameublir et permettre aux racines
de mieux se développer). : ;
— pour le rendre perméable a la pluie et 4 'humidité,

— pour le fertiliser en enterrant les herbes vertes ou séches et augmenter
ainsi I’épaisseur de la terre fertile. Dans les grandes cultures, on utilise la
charrue tirée par le tracteur ou un animal. Dans les petites étendues, on
eniploie la béche ou la houe.

Le semis

Si on plante trop tot, on risque de rater la récolte, car s’il ne pleut pas suf-
fisamment, la graine germe, séche et meurt. Si on plante trop tard, en no-
_vembre, on aura une mauvaise récolte. }

Sur les terrains en pente, on ne séme pas en ligne paralléles a la pente, car
les fortes pluies creusent des fosses et emportent la bonne terre. I faut
planter en lignes opposées a la pente. Les buttes arréteront la terre entrainée
par les fortes pluies. Le paillage et les plantes de couverture protégent le sol
et maintiennent la terre. Il faut respecter le mode de semis différent selon
les cultures. Il faut tenir compte de la distance nécessaire au développement
de chaque plante. :

Le sarclage

Sarcler, c’est arracher les mauvaises herbes qui poussent avec les plantes.
Ces herbes empéchent la croissance des bonnes plantes et partagent leur
nourriture. Elles s’enlévent facilement quand elles sont encore jeunes. On

‘fait ce travail de préférence aprés une pluie quand la terre est humide. Les

mauvaises herbes sont abandonnées sur le sol.entre les plantes.

Ainsi elles séchent, protégent le sol et I'enrichissent. ' _
Un sarclage exécuté tot aprés le semis, hite la croissance des plantes et
augmente le rendement de la récolte. oo
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Le binage

" On bine généralement aprés une grosse pluie pour aérer. A cause des pluies,

la surface du sol durcit. Une crofite se forme.-Le sol n’absorbe plus I'eau et
I’air ne sait plus le pénétrer. La plante pousse mal ! Il faut donc casser cet-
te terre durcie pour permettre d l'air et 4 la pluie de bien pénétrer dans le

sol. Cela s'appelle biner. Quand il fait trés sec, le binage fait remonter 'hu-
midité du sof et la plante souffre moins de sécheresse. . :

La protection des plantes

- Dés que les insectes (chenilles, papillons) attaquent et mangent les feuilles

des plantes il faut semer sur les plantes une poudre DDT. On utilise pour
cela une poudreuse: Y :

‘Parmi les insecticides, il existe des poudres (DDT, Baygoﬁ) et des produits

pour la pulvérisation. Les produits pour pulvérisation doivent étre préparés
en solution : une quantité indiquée de poudre est mélangée a une quantité
mesurée d’eau. On arrose les plantes de cette solution 4 I'aide d’un pulvéri-

_ sateur. Certaines précautions doivent étre prises pour 'emploi des insectici-

des parce que ce sont des poisons : il faut éviter TOUT CONTACT avec
les produits concentrés. Il ne faut donc pas les toucher avec les mains. Si
cela arrivait, il faut se laver immédiatement les mains au savon. Pendant
Tapplication sur le champ, il faut éviter de traverser le nuage de pulvérisa-
tion ou de poudre. 1l est interdit de manger, de fumer ou de boire pendant
ce travail, car on peut avaler le poisen. A la maison, ces produits sont con-
servés sous clé et dans un endroit spécial, loin des vivres et des denrées
alimentaires ‘

La récolte .

Le cultivateur doit savoir reconnaitre quand une plante a atteint sa maturi-
té totale pour la récolte au moment propice.

Si on récolte trop tot, avant la compléte maturité, beaucoup de graines sont
encore petites, elles s’égrénent et séchent difficilement et pourrissent facile-

~ ment. On a donc une mauvaise récolte. C’est surtout pendant les derniers

jours que la plante grossit et se développe. Récolter trop tdt peut faire per-
dre 10 4 20 % de la récolte. ,
Si on récolte trop tard, les gousses s’ouvrent et les graines tombent & terre
ou pourrissent et germent dans le sol (les arachides). Il y aura donc une
perte. Pour éviter les pertes, on récoltera les légumineuses le matin, avant
10 heures. A ce moment les gousses ne s’ouvrent pas aussi facilement.

RETENONS

Une bonne récolte dépend des graines, du terrain et du travail du cultiva-
teur. Respecter le calendrier agricole, c’est exécuter les différents travaux _
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agricoles de la mamére la plus rentable et au meilleur moment. Les princi-
_paux travaux agricoles sont : la préparation du champ, le labour, le semis,
le sarclage, le binage, la protection des plantes contre les insectes et la récol:
te. Les travaux d’entretien protégent les plantes contre les mauvaises herbes,
Ia sécheresse et les insectes. Les insecticides sont des poisons. Il faut les
. employer avec une.grande prudence. Les produits de pulvérisation sont
préparés avec une poudre mélangée A une quantité d’eau. On arrose le champ
avec un pulvérisateur. La récolte doit se faire quand les plantes sont bien
mires. C’est le moment de sélectionner les futures semences.

REFLECHISSONS

A quelles conditions peut-on espérer une bonne récolte ?
Qu’est-ce que le calendrier agncole ? Que veut dire “respecter le calendner
agricole” ?

Quels sont les différents travaux agricoles ? -

Comment nettoie-t-on le champ ?

Quand prépare-t-on les champs ?

Quels sont les mois des semailles ?

Qu’arrive-t-il si vous semez trop tot ? trop tard ?

Comment plante-t-on sur les champs en pente ? Pourquox ?

Toutes les plantes se sément-elles de la méme maniére ? Pourquoi ?
Expliquez.

Qu’appelle-t-on travaux d’entretien ? Pourquoi les pratique-t-on ?
Qu’est-ce que sarcler ? Quand le fait-on ? Pourquoi le fait-on ?

Qu’est-ce que biner ? Quand le fait-on ? Pourquoi le fait-on ?

Quels sont les ennemis des plantes ?

Quelles sortes d’insecticides y a-t-il ?

Avec quoi poudre-t-on les plantes ?

Comment prépare-t-on les produits de pulvérisation ? Quel outil emploie-t-
on ?

Quelles précautions d01t-on prendre quand on utilise des insecticides ?
Pourquoi ? :
Parfois certaines graines s egrénent difficilement et moisissent. Pourquoi ?
Puisque les gousses éclatent a la chaleur du soleil, quel est le meilleur mo:
ment pour récolter les légumineuses ?

APPLICATION

Réalisons les travaux de I’époque dans le jardin scolaire : sarcler, biner.
Exemple : Le Calendrier agricole pour le Kasai

De la mi-septembre a la mi-octobre : ler semis.

Fin octobre et novembre : sarcler, biner, protéger les plantes contre les
insectes,
démarier et butter Ie mais.
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reconnaitre les beaux plants qui seront réservés pour la semence.

Fin décembre et janvier : récolter en mettant a part les graines des plants
choisis; sécher et conserver les graines; choisir les plus belles grames
parmi les plants; préparer les nouveaux champs.

Premiére quinzaine de février : 2éme semis. A

Mars et avril : sarcler, biner, détruire les insectes... Ce sont les mémes tra-
vaux qu en novembre.

- Fin mai et juin : les mémes travaux qu’en decembre et janvier, couvrir

. Q’herbes séches.
Juin-juillet et aoiit : préparer de nouveaux champs.

7. LENTRETIEN DU SOYA ET DU MAIS

" L. ENTRETIEN DU SOYA

Qu‘est-ce' que biner, sarcler ? .
Pourquoi fait-on ces travaux'? Quand se pratiquent-ils ?
Comment protége-t-on les plantes contre les insectes ?

1. Sarclage et binage

Les sarclages et les binages sont indispensables. Les binages sont trés impor-
tants pour la réussite de la culture. En effet, la racine des plantes de soya
porte des nodosités (petites boules) qu1 renferment des bactéries qui fixent
Pazote de T’air; elles nourrissent ainsi la plante et enrichissent le sol. Le sol
doit donc tou;ours étre meuble, aéré pour que l'air pmsse entrer et les bac-
.téries se nourrir.

Chaque fois qu’une croite se forme, il faut la casser par un bon binage. Le
“cultivateur” est un outil qui permet d’executer ce travail trés rapxdement
si on a bien planté en lignes.

En général on bine une premiére fois quand les plants ont 5 cm, donc aprés
une d deux semaineés. On bine une deuxiéme fois quand les plants ont 20

-cm, environ un mois aprés la date du semis. Ce travail est donc répété de

2 en 2 semaines. Si les pluies sont trés fréquentes-et qu’une croiite se for-
me, on peut biner plus souvent.

2. Protection de la plante

Des, insectes peuvent s’attaquer aux jeunes feuilles trés tendres. Dautres
piquent les gousses au début de leur formation. Ces gousses seront vides et
ne donneront plus de graines. Dans ces deux cas, on poudre les plants de
DDT ou Baygon dés qu’on s’apergoit des dégts.
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II. ENTRETIEN DU MAIS

1. Sarclage et binage

Le sarclage est 4 faire dés qu’il y a des mauvaises herbes. Ce sarclage favori-
se le développement des plantes. On bine quand une crodte se forme, pour
gérer le sol. ) '

2. Démariage et buttage

Lorsque le mais atteint 40 4 50 cm, on conserve les deux plants les plus
vigoureux, on enléve les autres plants superflus. C’est le démariage. A ce
moment, environ un mois aprés le semis, on butte les plants pour les con-
solider, développer les racines et ameublir le sol..

3. Paillage et sélection

Les herbes séches protégent le sol, lui conservent son humidité. En pourris-

sant, elles forment un humus qui nourrit la plante. On marque d’un signe
les plus beaux plants pour les futures semences. $’il y a des plants de mais
défectueux ou anormaux (qui portent des tiges latérales) on coupe le pani-
cule, la téte de ces plants, dés qu’elle apparait, pour ne pas nuire aux bon-
nes semences (I’explication en sera donnée dans une prochaine legon). En
coupant la téte, j"aurai quand méme un épi mais cet épi ne convient pas
-pour la semence, il est anormal. Pour éviter toute confusion, il vaut mieux
le cueillir dés la maturité pour le manger frais.

Pour hiter la maturité et augmenter le rendement quand les herbes com-
mencent 4 se dessécher, on écime au-dessus de I’épi le plus haut.

Ainsi, toute la séve est réservée aux épis.. ‘

4. Protection des plantes

" Que ferez-vous si les plants sont attaqués par les insectes ?
Si les insectes mangent les-feuilles, on les détruit en semant une poudre
insecticide ou en pulvérisant le champ. '
Des insectes se logent aussi dans les tiges ou dans les épis. Au moment de
1a récolte, on détruit les insectes en brillant toutes les plantes attaquées.
Pour protéger les jeunes plants, on les couvre de cendres.

RETENONS

Des fréquents binages sont le secret de la réussite du soya. Le sol doit tou-
* jours étre aéré. Il faut surtout casser la terre qui se durcit 4 cause des pluies.
On détruit les insectes qui s’attaquent aux feuilles ou aux gousses en semant
. une poudre insecticide. Le mais est sarclé et biné. Quand il atteint 40 4 50
cm, on le démarie, c’est-d-dire qu’on enléve les plants superflus. Le buttage
consolide et développe les racines. Le sol paillé s’enrichit. Il faut marquer

d’un signe les plus beaux épis et chatrer (couper la téte) les plants anormaux.

REFLECHISSONS

Quel est le secret de 1a réussite du soya ? Pourquai ?

Quel est P'effet du soya surle sol ? Pourquoi ?

Quand faut-il biner le soya ?

Comment les insectes s’attaquent-ils au soya ?

Que peut-on faire dans ce cas ?

Quels travaux d’entretien exige le mais 7 : -

A quel.moment faut-il butter le mais ? Pourquoi ? Evaluez cette hauteur.
Quelle autre opération se fait en méme temps que le buttage ?

- Qu'est-ce que le démariage ? Quels plants allez-vous conserver ?

A quoi serviront les herbes séches ? -

Comment faites-vous la sélection du mais au moment de la croissance ?
Est-ce bien quand un plant de mais pousse des tiges latérales et produit
plus de deux épis ? Que faut-il faire dans ce cas ?

Que fait-on si les feuilles sont mangées par les insectes ?

APPLICATION
Réalisons ces différentes opérations dans notre jardin scolaire.

8. L’EROSION

Matériel didactique : .

Fabriquons des caisses dont une face latérale sera grillagée. Ren‘lplissons ces
bacs le premier d’argile, le deuxiéme de sable. Préparons des cailloux, des
herbes avec leurs racines.

du sable

%7 Beaucoup d'eau
et de sable
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bac incliné contenant
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- 1. L'EROSION

Versons quelques gouttes sur une ardoise posée sur un banc, puis inclinons
Pardoise. ‘
Que fagt Peau quand I’ardoise est posée i plat ? Quand elle est inclinée en
pente T - ’
Que devient I'eau de pluie ?

" Quand l'eau ruisselle-t-elle avec le plus de force ?
La pluie agit-elle de la méme maniére dans tous les terrains ?
Inclinons un peu le premier bac rempli de sable, faisons pleuvoir un peu,
puis plus fort. Inclinons davantage pour obtenir une pente plus forte.
Observons trés bien. ' y
Prenons le bac rempli d’argile et renouvelons I'expérience. Ajoutons quel- .
ques cailloux dans les bacs et recommengons 4 faire pleuvoir en tenant
les bacs inclinés. ‘ '

bac contenant
de I'argile

Peu d’eau et presque:
pas d'argile

herbes

L'eau est retenue
dans le bac

Réalisons ces “‘montagnes” a la cour :

Montagne en terre argileuse

Montagne du sable et pierres

b) APRES LA PLUIE %

Ajoutons quelques herbes fraiches avec leurs racines, fixonsles solidement et
renouvelons I'expérience.

Sur un terrain plat, ’eau s’étend puis pénétre peu 2 peu; elle ne coule pas.
Sur un terrain en pente, I’eau coule. : ,

L’eau de pluie sinfiltre en pénétrant dans la terre ou s’évapore ou ruisselle.
Si la pluie est violente et si la pente est forte, Peau coule avec plus de force
et plus rapidement. L’eau pénétre dans le sable. Si le terrain est en pente,
elle forme un ruisseau qui zigzague et entraine le sable en bas. :
L’argile est emportée moins facilement et moins rapidement, elle est plus
lourde que le sable et résiste 4 la force de I'eau. Si le terrain est rocailleux,
rempli de pierres, 'eau arrache la terre et découvre les pierres. Si le ter-
rain est planté, I'eau rencontre des obstacles. Les racines fixent la terre.
L’eau pénétre et ruisselle peu. La terre est maintenue par les herbes et les
racines des arbustes. Elle n’est pas emportée. Nous avons déja vu des che-
mins ravinés par les pluies. Dans les champs en pente, I’eau de pluie peut
aussi emporter la bonne terre. Les fortes pluies creusent des rigoles parfois
profondes et arrachent beaucoup de terre fertile. '




2. 'LA-LUTTE CONTRE L’EROSION
. Comment peut-on empécher I’érosion ?
a. Protéger le sol pour fixer la terre

Réfléchissons 4 I’action de Peau dans nos différentes expériences. La terre
_ est fixée par les herbes. Il ne faut jamais dénuder complétement un terrain
“en pente car la pluie emporterait toute la bonne terre et le terrain devien-

drait stérile. Sur un sol couvert de plantes, 'eau pénétre mieux. De plus, ces -

plantes meurent et forment de ’humus qui améliore le sol, puis d’autres

. herbes poussent. Certaines plantes fixent trés bien la terre et la protégent
contre le vent et le soleil; elles sont appelées plantes de couverture. On
peut aussi protéger le sol par paillage. On le couvre de paille, d’herbes cou-

- pées, de feuilles, de tiges des plantes. Cette couverture protége le sol et le
fertilise en formant de ’humus.

b, Empecher le ruissellement

L’eau qui coule emporte la terre. Il faut donc chercher des moyens d’aneter

I'eau. Ce sont des techniques de cultures et moyens antiérosifs.

Les techniques culturelles sont des maniéres de cultiver afin d’empécher ou

de diminuer I’érosion. Dans les terrains en pente, il faut labourer et semer

en lignes perpendiculairement 3 la pente (A) donc dans le sens opposé et

NON dans le sens paralléle aux ravins creusés par la pluie (B).

Les moyens antiérosifs sont les billons en travers de la pente, les fossés et

les bandes d’arrét.

Le billon est une petite butte élevée en vue d’arréter I’eau. Il ne faut donc

pas faire le billon dans le sens de la pente. Si la pente est trés forte 'eau

coule trés vite et le billon ne suffit pas, il est détruit. Dans ce cas, on creuse

sur une longueur de 4 m, des fossés de 40 cm de profondeur sur 40 cm de
largeur. Ces fossés sont distants de 50cm. On rejette la terre du fossé sur

~ le bord inférieur de maniére 4 former un gros billon. Selon I'importance

-de la pente, on ouvre ces fossés tous les 10 ou 20 m. Si la pente n’est pas

trés forte, on couvre une bande de 2 m de large avec des plantes de cou-

verture qui arrétent bien I’eau : brachiaria, citronelle, vétiver, paspalum,.

stylosanthes... Selon la force de la pente, on reproduit cette bande tous

les 15 ou 40 m.

RETENONS

. Sur un terrain en pente, la pluie ruisselle et arrache la bonne terre. C’est
Pérosion.

Pour empécher ce désastre, il ne faut jamais dénuder completement un
terrain en pente, car les racines des plantes retlennent la terre On lutte
contre Pérosion de deux maniéres : :
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La lutte contre Pérosion
a) Protéger le sol pour »f_ixer la terre

Terre non fixée
Avant la pluie

/ Terre non fixée -
//// 7, ,/,/, ,/// / | o
/0 / /, / : Aprés la pluie
///'I""’/f ‘ ‘/{/ /// ///’
P 0/////’//////1/,, .

1// Y

b) Empécher le ruissellement

‘ Terre mal fixée : non retenu_e,
Terre bien fixée par elle est entrainée par les pluies

fes billons et les bandes

\/Paspalum

Billons |
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— en fixant la terre. On couvre le sol de plantes vivantes appelées plantes
~ de couverture ou on paille en utilisant les herbes séches.
— en arrétant Peau qui arrache la terre. Pour cela le cultivateur creuse des
billons ou des fossés en travers de la pente ou plante une bande d’arrét.
Pour cela aussi, il travaille l1a terre en lignes opposées d 1a pente.

REFLECHISSONS

Que fait 1a pluie sur un terrain plat ? sur un terrain en pente ?

Peut-on cultiver un terrain en pente dont la terre fertile est emportée &
chaque pluie ?

Qu’estce que I’érosion ?

Comment le cultivateur lutte-t-il contre Pérosion ? (2 maniéres).

‘Citez deux moyens de retenir la bonne terre sur un terrain en pente. -
Citez des moyens d’arréter ’eau qui ruisselle.

Comment le cultivateur travaille-t-il dans un champ en pente ? Pourquoi ?
Quand creuse-t-on des fossés ?

Comment le cultivateur arréte-t-il 'eau sur un champ & pente faible ?

APPLICATION

Notre jardin scolaire est-il situé sur un terrain plat ou en pente ?
Dans ce dernier cas, dans quelle direction I’eau coule-t-elle ?

Ou la bonne terre est-glle emportée ?

Comment peut-on la retenir et empécher le ruissellement ?

‘9, OBSERVONS UN PLANT DE SOYA
Matériél didactique

Cette legon s’enseigne au jardin scolaire au moment de la formation des
.gousses, a la fin de la floraison du soya.

1. Aspect général de l1a plante

A quelle plante le soya ressemble-t-il ?

Quelle hauteur peut-il atteindre ?

Prenons une tige, casse-t-elle facilement ? Pourquoi ?

Observez I'intérieur.

Observez les fleurs. Quelle couleur ? Sont-elles grandes ou petites ? Sont-
elles rares ou nombreuses ? _
Prenez une gousse. Que remarquez-vous ? Combien de grains renferme-t-
elle ? : . »
Arrachons un plant de soya et observons les racines ? Qu’est-ce que c’est ?
Avez-vous déjd remarqué ces petites boules sur d’autres plantes ?
Lesquelles ? '

Que font ces nodosités sur les racines ?

Le soya ressemble au haricot. C’est une plante légumineuse qui renferme
des aliments de construction. Sa hauteur varie entre 30 cm et 1 m, selon
les variétés et le terrain. '

La tige est trés souple mais résistante et fibreuse. Elle ne casse pas mais

" se courbe.

Les fleurs violettes sont trés petites et nombreuses. Elles ressemblent a des

. papillons.

Les gousses sont velues et renferment trois 4 six graines. Quand les graines
sont miires, elles éclatent au soleil. _ ’
Les racines sont peu profondes. Elles sont garnies de petites boules appe-
lées nodosités. Ces petites boules se trouvent également sur les racines du
haricot et des arachides. Elles contiennent des réserves d’azote dont la

~ terre a besoin et que la plante a puisé dans ’atmosphére. C’est pour cela

que des fréquents binages pour casser la crofite du sol favorisent le déve-
loppement. L’azote sert 4 faire la séve dont les graines se nourrissent.

2. Origine et variétés

Y a-t-il longtemps que la culture du soya est introduite dans votre région ?
Pourquoi demande-t-on aux cultivateurs zairois d’introduire cette nouvelle
culture dans leurs champs ? - '

D’od provient cette nouvelle plante ? - _ '

Avez-vous déji vu des graines de soya ? Quelle est leur couleur ? leur
grosseur ? )

Donne-t-on la préférence 4 une variété ? Laquelle ? Pourquoi ?

_ La culture du soya est relativement récente. Elle a été introduite 4 cause

de sa grande richesse en éléments nutritifs, surtout en éléments de cons-
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truction, car on constate que ces aliments manquent souvent dans la nourri-
ture quotidienne. Cette absence d’aliments de construction aboutit au kwa-
shiorkor dont meurent un grand nombre d’enfants.

Le soya est originaire de I’Extréme-Orient (la Chine) ou il est apprécié. Il y
a plusieurs variétés selon la couleur des graines. Les graines noires offrent
un trés bon rendement. La plante se développe davantage et peut porter
jusqu’a soixante gousses. Mais cette variété. est plus tardive et les gousses ne
murissent pas en méme temps.

" 3. Valeur nutritive du soya

Quels sont les aliments dont notre corps a besoin pour grandir ?
‘Toutes les familles peuvent-elles acheter chaque jour de la viande ou du
poisson ?

Quelle plante renferme les mémes eléments nutritifs que la viande ?

A quelle époque de I'année le soya est-il une nourriture trés appréciée ?

Pour grandir notre corps a besoin d’aliments de construction. Ces aliments
ce sont la viande de tous les animaux, les poissons, les insectes, les chenil-
les... La viande coiite cher et le poisson aussi. Toutes les familles ne peu-

- vent en acheter chaque jour. Pourtant chaque jour notre corps grandit et

a besoin d’aliments de construction. Le soya est trés riche de ces éléments,
il en renferme le double de la viande. Un kilo de farine de soya contient
autant d’éléments de construction que deux kilos de viande. 1l colite moins
cher que la viande.Tous les villageois peuvent cultiver eux-mémes le soya
et en faire de la farine. Le soya est une nourriture trés appréciée particu-
lidrement aux époques ol les animaux et le poisson sont rares et quand les
réserves de termites et de chenilles sont épuisées.

RETENONS

Le soya est une légumineuse. La plante peut atteindre un metre La tnge est
souple et la fleur trés petite. Les gousses velues renferment trois.a six grai- -
nes. Les racines portent des nodosités qui fixent I'azote de l'air. De fré-
quents binages favorisent le développement de la plante.

Originaire d’Extréme-Orient, le soya a été introduit chez nous a cause de

sa grande richesse en aliments de construction.

REFLECHISSONS

Décrivez un plant de soya.

Quel est la particularité de la racine de cette plante ?

Que contiennent les nodosités ?.

Citez d’autres plantes dont les racines portent des nodosités.
Pourquoi faut-il souvent biner le soya ?

D’ou vient le soya ? Pourqum le cultive-t-on chez nous au Zaire ?
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OBSERVONS UN PLANT DE MAIS

Matériel didactique ‘ v
Cette legon s’enseigne au jardin scolaire pendant la floraison du mais.

1. ‘Aspect général de Is plante

A quel genre de plante appartient le mais (arbres, arbuste, herbe) "
Quelle hauteur peut-il atteindre ?

Quelle partiede la plante est utilisée ? .

Comment s’appelle le groupe des plantes dont les graines sont moulues en
farine ?

Connaissez-vous d’autres céréales cultivées chez nous ? Lesquelles ?

. Observons un plant de Mais
Inflorescence male 1. Aspect général
Style

Stigmate

Pistil

Fleur femelle

0
\/}’// o

Epi Fructifére Styles filiformes

Farine

Fruit ou
grain de mai’s
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Pourquoi ne cultive-t-on pas le froment dans toutes les reglons ?
Combien d’épis récolte-t-on sur un plant normal ?

Montrez les fleurs.

Comment les feuilles sont-elles attachées a la tlge ? Observez les nervures
des feuilles et comparez d’autres feuilles.

"Le jeune plant de mais s’arrache-t-il facilement ?

Les racines sont-elles profondes ? Quel est leur role ?

Quand et pourquoi butte-t-on le mais ?
Le mais est une plante herbacée qui peut attemdre deux a trois métres de-
hauteur.

Elle est cultivée pour ses graines.
Le mais est une céréale comme le riz, le froment, le millet. Le froment se
cultive dans les régions tempérées et A une certaine altitude. Dans notre
pays, sa culture ne réussit qu’au Kivu. Le mais est surtout cultivé dans les
régions de savane : 'Ituri, le Lomami, le Shaba. Au Zaire, les champs de
mais couvrent plus de 350.000 ha qui produisent 400.000 tonnes par an.
C’est 1a céréale la plus répandue dans notre pays. Il est cultivé aussi dans les
autres pays chauds et dans les pays tempérés. La superficie qu’il couvre dans
le monde est évaluée 4 62 millions d’hectares.
Un plant normal produit DEUX beaux épis. Le mais porte deux sortes de
fleurs. Les fleurs & étamines sont situées au sommet et les fleurs d pistil se
trouvent 3 I'aisselle des feuilles, elles ont la forme d’un épi et donneront
I’épi de grains. Cet épi est protégé par des feuilles, il se termine par de
longs fils soyeux : la barbe. Les feuilles sont longues et engainées a la tige.
Elles n’ont pas de pétiole. Les nervures sont toutes paralléles.
Les racines sont peu profondes, et fasciculées. Elles puisent I'eau et la nour-.
riture dans le sol.
Le buttage des jeunes plants consolide les racines, protége contre la ‘séche-
resse et favorise le développement de la plante. ‘

2. Variété et Origine

Quelle est la couleur du mais cultivé dans votre région ?
Si on cultive plusieurs variétés laquelle est préférée ? Pourquoi ?

1l existe plusieurs variétés de mais. Il y en a du blanc, du jaune, du rouge.
Le mais jaune de Gandajika est dur et donc difficile 4 piler. Mais il n’est
pas facilement attaqué par les charangons parce qu’il est plus dur. C’est un
mais d grand rendement et plus riche en vitamines A.

Le mais blanc est plus tendre et pour cela préféré par les villageois qui doi- -

vent le piler dans un mortier. Mais il est tréds vite attaqué par les charangons.
La quantité moindre de vitamines contenue dans cette variété est compen-
sée par la richesse de ces vitamines dans la feuille de manioc preparee en
légumes ~
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Le mais est originaire d’Amérique latine : Pérou et Mexique. Il a été impor-

té en Espagne par Christophe Colomb (1492) puis s’est répandu en Europe,
en Afrique et en Asie. .

3. Utilisation du miu"s
Comment votre maman prépare-t-clle le mais ?
Comment consomme-t-on les épis frais ?
Le mais sert-il 4 ’alimentation familiale ?
Quels animaux se nourrissent de mais ?

Le mais est pilé et mélangé 3 la farine de manioc. La farine de mais peut
étre consommée en bouillie ou en pates. Dans les boulangeries, on fait du
pain en ajoutant de la farine de froment. Le mais frais est bouilli ou grillé.
Dans certains pays, on fabrique de I’huile de mais.

Dans d’autres régions, les feuilles sont utilisées dans la fabrication de bois-
sons alcoolisées.

La verdure et les graines servent i la nourriture du bétail : boeufs, chevres
et de la basse-cour : poules...

RETENONS

Le mais est une céréale trés répandue au Zaire et dans le monde. Les fleurs
4 étamines sont au sommet, les fleurs a pistil sont a I'aisselle des feuilles.
Le buttage consolide, protége et favorise le développement de la plante.

Il y a plusieurs variétés de mais : les mais jaunes et rouges donnent un plus
grand rendement, se conservent mieux, mais sont plus durs.

Le mais est originaire d’Amérique du Sud. -

On utilise le mais en farine ou frais : grillé ou bouilli. Il est aussi employé
dans I'industrie et pour la nourriture des animaux domestiques.

REFLECHISSONS

Décrivez un plant de mais : sa hauteur, sa tige, ses fleurs, ses feuilles, ses

-racines.

Ou se trouvent les ﬂeurs ?

. Pourquoi butte-t-on le mais ?
, Le mais est-il une céréale importante ? Expliquez.

Quelles variétés connaissez-vous ? Quel est Pavantage du mais blanc ?
Quels sont les avantages des mais jaunes et rouges ? Quel est leur inconvé-
nient ?

Le mais était-il une culture et une nourriture de nos ancétres ? Exphquez
Enumérez les différentes utilisations du mais en usage dans votre région.




.11. LA FECONDATION
Matériel didactique
~Chaque éléve se procurera une fleur complete et assez grande (fleur d’hibis-
cus par ex.). On peut facilement I’observer. Chaque éléve se procurera

aussi une fleur de papayer 4 étamines seules, une autre avec pistil, seul, un ‘
plant de mai’s en fleurs.

Remarque : Le maitre verra avec profit I'observation de la fleur étudiée en
Se année. (13e legon). o '

1. Les parties de Ia fleur

Observons la fleur, cherchons ses différentes parties. .

Quel est le role de la fleur ? Quels sont les organes mdlspensables i cette
fonction ? Les organes reproducteurs ne se trouvent pas tou]ours sur la
méme fleur, ni méme parfois sur la méme plante.

Quels exemples connaissez-vous ? Sur le plant de mais, passez la main sur
la panicule.

1. Les parties de la Fleur

Fleur d’'Hibiscus

Stigmate

(organe femelle) Fleurs du Papayer

~ Fleur méle

Fleu_r femelle

Etamines
{organe male)

pétales
Corolle

Sépales -
Calice

—— Pédoncule
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Qu’est-ce que cette poussiére ? A quoi sert-elle ?

Reconnaissez 1a fleur male d’un papayer, montrez les étamines. Ces ﬂeurs ‘
donneront-elles des fruits ? Montrez le' pistil sur une fleur compléte dé- -
pouillée de ses autres partles Quelle est la partie la plus importante du

pistil ?

O est-elle située ? Montrez-la ? Reconnalssez la fleur femelle d’un papayer.

Montrez le pistil et 'ovaire de cette fleur.

. Que deviendra I’ovaire de cette fleur. .
_Situez la fleur femelle du mals Que dewendra cette fleur ?

La fleur donne le fruit, elle est donc I'organe de reproduction de la plante.
Elle est cependant beaucoup utilisée pour sa beauté ou son parfum. Elle
comprend des parties protectrices et des parties reproductrices. Les parties -
protectrices sont la corolle et le calice. Le calice est formé de sépales verts
dans lesquels la fleur est enveloppée avant I’éclosion. La corolle qui fait la
beauté de la fleur varie de -couleur et de forme. Elle est formée des pétales.
Les organes reproducteurs :-les étamines et le pistil, ne se trouvent pas

toujours réunis sur une méme fleur. Certaines fleurs ont des étamines et pas.

de pistil..On les appelle des fleurs miles. D’autres fleurs ont un pistil mais
pas d’étamines, ce sont les fleurs femelles. Ces deux espéces sont appelées
fleurs incomplétes. Elles peuvent se trouver sur une méme plante : le ma-
nioc, le mais, le palmier. Parfois sur le papayer, certains plants ne portent
que des fleurs femelles, d’autres que des fleurs males, d’autres des fleurs
complétes.

Sur le plant de mais, les panicules du sommet sont des fleurs 4 étamines

ou fleurs males. Les étamines ressemblent 4 de fines tiges qui se terminent
par un sac de pollen. Ce pollen est 1a graine qui doit féconder le pistil pour
qu’il y ait un fruit. Les fleurs 4 étamines ne donnent j ]amzus de fruits. Aprés
la floraison elles fanent.

Le pistil se trouve ordinairement au centre de la fleur. Au sommet il S'ouvre
en deux ou plusieurs parties appelées s’ugmates mais sa partie pnnmpale est
Povaire qui forme un renflement 3 la base. '

L’ovaire contient des ovules et c’est 13 que se forment les nouvelles graines.
11 deviendra un fruit. La fleur femelle du mais: deviendra un épi. Chaque fil

“de la barbe est un pistil qui souvre en deux stigmates. Il posséde un ovaire

qui, fécondé, deviendra un grain.

2. La fécondation des fleurs

Lorsque la fleur est bien épanouie, 'extrémité des étamines Souvre et laisse
échapper le pollen, celui-ci tombe sur le stigmate gluant.

- -Un grain tombé sur le stlgmate germe bientdt et se développe 4 Pintérieur

du pistil. Ce germe arrive d ’ovaire et entre en contact avec un ovule, cet
ovule dewent une grame L’ovaire grossit: :
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2, Fecondatlon des fleurs
-»_*,_.grains de pollen transpor-
o) * tés par le vent

_—— Stigmate

o Auto-Fécondation de la plante
Fécondation par le vent compléte -

La fécondation peut se faire sous I'effet du vent, de la pluie..: Les insectes
interviennent en visitant les fleurs. Quand une abeille se proméne sur les
étamines, du pollen s’attache 4 ses pattes. Si I'insecte passe sur le stigmate
gluant d’un pistil, un peu de pollen reste collé et féconde la fleur. Les autres
* organes.de la fleur : sépale, corolle, étamines; fanent et tombent pendant
que Povaire grossit et dev1ent un fruit.

Fécondétion par les ine~eras
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Pour les fleurs incomplétes, la fecondatlon est plus difficile car le pollen
doit étre transporté d’une fleur i Pautre. Le plant normal d’une fleur de

mais compte deux fleurs femelles. 11 doit donc produire deux épis. Ces '
- fleurs se terminent par de longs filaments soyeux et collants : la barbe. Ce.

sont les pistils qui fixent le pollen secoué du sommet par les fleurs 2 éta-

mines. Si un plant a une tige latérale et produit un troisiéme épi, ce plant

est anormal. Afin de ne pas nuire aux autres plants, on écime, c’est-d-dire
‘qu’on coupe la téte ou la cime de ce plant anormal pour que son polien

ne puisse se déposer sur le stigmate d’un épi normal et lui transmettre ce
défaut. Chaque cultivateur doit avoir le souci de son champ et de la qualité
des futures semences, car le pollen du mais peut étre transporte par le vent
jusqu’a 300 m.

Quand Pépi est bien formé, les fleurs 4 étamines sont devenues inutiles.
Elles continuent d’étre nourries par la plante. A ce moment on peut les
couper et les donner en nourriture aux animaux. Cet écimage favorise le
développement et la maturité des épis qui profiteront de toute la séve.

Siln’y a qu "un seul papayer dans la parcelle et que cet arbre ne porte que
des fleurs incomplétes d’une seule espéce, il ne produira jamais de fruits.

11 faut que les deux espéces de fleurs soient assez proches pour que les
fleurs 4 pistil puissent donner des fruits. .

'RETENONS

La fleur est I'organe de reproductxon dela plante

La corolle formée des pétales et le calice formé des sépales sont les organes
protecteurs. Les étamines et le pistil sont les organes reproducteurs. Les
étamines contiennent le pollen ou la graine de fécondation. Le pistil com-
prend les stigmates et ’ovaire qui contient les ovules.

Certaines fleurs sont incomplétes. Ce sont les fleurs 4 étamines ou fleurs

miles et les fleurs 4 pistil ou fleurs femelles Seules les fleurs & plstll don- :

nent des fruits.
L’ovaire devient un fruit quand le pollen tombe sur le stigmate puis attemt
Povaire et grossit.. \

‘ _Le vent, la pluie et les insectes favorisent la fécondation. Un plant normal
_“de mais compte deux fleurs 3 pistil qui deviendront des épis. Quand un

plant est anormal, on I'écime afin que son pollen ne puisse nuire aux -

~ autres plants. On écime tous les plants aprés la formation des épns pour
' favonser le développement des graines dans Pépi.

I e S it il .
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REFLECHISSONS

A quoi sert la fleur sur la plante ? :

Montrez les parties protectrices, les parties reproductrices.

Quels sont les organes principaux ?

"Qu’est-ce qu’une fleur incompléte ?

Citez des plantes qui ont des fleurs incomplétes.

Que renferment les étamines ?

Quelles sont les parties de 'ovaire ?

Comment I’ovaire devient-il un fruit ?

Quels éléments interviennent parfois dans la fécondation des fleurs ?
Pourquoi écime-t-on un plant de mais anormal ?

Pourquoi écime-t-on tous les plants aprés la formation des épis ?
Quand un seul papayer peut-il produire des fruits ?

APPLICATION

Dessinez les parties pnnclpales de la fleur.
Dessinez un plant de mais et situez les deux espéces de fleuts
Combien de fleurs femelles pouvez-vous dessiner ? Pourquoi?

12. RECOLTE ET SELECTION

Matériel didactique
Observation des plants cultivés dans le jardin.

1. Récolte et sélection du soya

Comment reconnait-on un plani de haricot miir ? — Comment sont les ,
feuilles 7 — Comment sont les gousses ? — Ouvrez-en une, essayez d’écra-
ser les graines. Essayer de les rayer avec 'ongle.

La maturité du soya, comme celle du haricot se reconnait i la couleur etd’
la dureté des graines. Les gousses et les feuilles sont brunes. Les feuilles du
soya tombent avant la maturité compléte des graines.

Celles-ci sont miires quand elles sont dures et ne se laissent presque plus rayer
par 'ongle. A ce moment les prerméres gousses commencent 4 s'ouvrir. La
récolte du ler semis se fait fin janvier, celle du 2e semis, fin mai.
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On arrache alors les plants ou on les coupe d quelques cm du sol, puis on les
laisse sécher au soleil pendant plusieurs jours. On exécute ce travail dans la
matinée, avant 10 h car 4 la chaleur du soleil les gousses s’ouvrent facilement
et des graines se perdent. On laisse sécher les plants quelques jours au soleil.
S’il y a encore quelques gousses vertes, on les cueillé 3 part pour en préparer
un légume.

Pour égrener les plants on peut les battre sur une natte avec un baton com-
me on égréne le riz. On peut aussi cueillir les gousses et les ouvrir dans un
mortier, selon la méthode employée pour I’écossage des haricots. Il faut
protéger les graines contre la pluie, car elles germent vite et pourrissent faci-
lement. Au moment de I'arrachage des plants, il faut mettre 4 part les plus
beaux en vue de la semence. On peut les conserver comme les haricots, en les
mélangeant avec des cendres, pour éloigner les insectes. Les graines doivent
étre parfaitement séchées. Les graines conservées avec un insecticide et qui
seront grillées ou pilées doivent étre trés bien lavées avant d’étre utilisées.
Une bonne récolte de soya peut produire 6 d 15 kg par are selon la fertilité
du sol et la variété.

Quelques ares de soya suffisent pour la consommation familiale durant une
année. Les tiges et les gousses vides pourrissent sur le sol et enrichissent.

2. Récolte et sélection du mais

A quel signe reconnaissez-vous un épi miir ? Tatez quelques épis.

Sont-ils fermes ou mous ? Quelle est la couleur des barbes, des enveloppes

ou bractées ? Quels plants avait-on réservés pour la semence future ? Pour-
quoi ? Combien d’épis ont produit ces plantes ? Quels épis faut-il absolument
refuser pour la semence ? Pourquoi ?

Quand le cultivateur est-il satisfait de sa récolte ?

Ou et comment le cultivateur conserve-t-il le mais ?

Que fait-on des enveloppes séches ?

Un épi de mais est milr lorsqu’il devient ferme. Les barbes brunissent, les
bractées blanchissent et séchent; la cueillette se fait 4 la main. On séche les
épis’au soleil pendant plusieurs jours. Une sélection des épis se fait au moment
de la cueillette. 11 faut reconnaitre les plants déja choisis.

Ceux-~ci doivent étre sains et normaux (avec deux épis).

11 faut choisir les épis bien remplis, de bonne grandeur, aux bractées bien fer-
mées.

On abandonne les tiges sur le champ. Si les plants ont été attaqués par les
insectes, il faut, briler ces tiges. Sinon, ceux-ci attaqueront les cultures ¥ an-
née suivante.

Les enveloppes séches servent d remplir des matelas. Le rachis ou partne cen-
trale entre dans la fabrication des textiles synthétiques. Elle renferme beau-
coup de cellulose.

Le cultivateur peut étre satisfait de sa récolte s’il retire 8 a 12 kg de mais par

-are, ou quatre beaux épis par m2, Nous pouvons facilement calculer ce rende-




ment si nous savons que les é épis normaux ou 4 gros épis donnent environ
"1 kg de mais égrené.
100 kg d’épis secs avec les bractées donnent 75 a85 kg d’épis depomlles,
environ 50 kg de grains. .
Le mais se conserve dans un endroit trés sec. :
Pour conserver le mais trés sec et le protégé contre les insectes, on suspend les
épis au plafond de la cuisine au-dessus du foyer.

RETENONS

La graine mre de soya est dure et ne se laisse plus rayer. Quand les gousses
- commencent 4 s’ouvrir; un matin, on arrache les plants, on les séche au soleil
puis on les égréne. Il faut réserver i ce moment les beaux plants destinés pour
“les semences.
Le mais se.récolte quand les épis commencent 4 sécher. C'est le moment de
réserver pour les prochains semis les gros épis aux bractées bien fermées qux
ont poussé sur des plants normaux qui portaient deux épis.

Le soya et le mais doivent etre conservés dans un endrmt tres sec 4 I’abri des
msectes

REFLECHISSONS

A quel signe reconnait-on du soya mir ? '

A quel moment de la journée le soya se récolte-t-il ? Comment le récolte-t-on ?
Contre quoi faut-il protéger les graines ? ‘Pourquoi ?

Que faut-il faire au moment de la récolte ? :

Que ferez-vous des derniéres gousses encore vertes ? - ‘

Si la récolte est bonne, quelle quantité de graines recueillerez-vous ?
Que fait-on des tiges et gousses vides ? Pourqu01 ?

A quel signe reconnait-on un épi de mais mar ?

Que faut-il prévoir au moment de la récolte ?

De quels plants garderez-vous les épis ?

Parmi ces épis lesquels conserverez-vous pour les semences ?

: Si la récolte est bonne, quelle quantité de graines récolterez-vous ?
Combien d’épis produit un plant normal ? Combien de grains compte un
épi?

Quelles pxécautlons faut-il prendre pour bien conserver le soya et le mais ?

APPLICATION

Estimons notre récolte de soya et de mais au jardin scolaire.
Avons-nous réussi ? Justifions notre réponse.

Si nous n’avons pas réussi, cherchons-en les. motlfs et profitons de cette
expérience. :

{Remamue Ce sujet fera l’ob;et de plusleurs legons.

. 13. LA CONSERVATION DES GRAINES

{ Voir page 40 ]

14. L'UTILISATION DU SOYA

Comment consomme-t-on les haricots ?

Connaissez-vous les arachides grillées ? Comment les prépare-t-on ? _
La farine de soya est-elle employée dans votre région ? Comment est-e:llg
utilisée ? Ou peut-on 'acheter ? Peut-on fabriquer soi-méme cetté farine ?

Le soya peut étre consommé en légume comme les hancots, gnlle comme les
arachides ou en farine, ou sous forme de lait.

1. Le soya consommé sous forme de graines

a. Si les grains sont encore verts et tendres, on les prépare comme les
haricots, on égréne les gousses, on trempe les graines dans une grande quan-
tité d’eau et on les fait cuire une a 1 1/, heure. On ajoute un peu de sel. )
Cette préparation permet d’utiliser les derniéres graines qui ne sont pas mii-
res au moment de la récolte et ne peuvent &tre conservées. Elle exige plus
de travail mais est occasionnelle.

b. Préparation ordinaire avec des graines mdres.
Ces graines sont plus dures et la durée de la cuisson sera plus longue. On
lave le soya et on enléve les mauvaises graines. On le laisse tremper pendant
une journée entiére dans une grande quantité d’eau car les graines _augmentent
de volume et gonflent. On frotte les graines dans les mains et on rince plu:
sieurs fois pour enlever les enveloppes car ces fines ‘pelures donnent un goiit
amer 4 la préparation. Puis on fait cuire deux a trois heures.

¢. Avec des tomates et des oignons.
On chauffe I'huile de palme dans la casserole. Quand elle est presque blan-
che, on la retire du feu puis on ajoute des tomates fraiches, des oignons
coupés en petits morceaux et les graines de soya déjd ;ulte's On remet sur
le feu, on ajoute un peu d’eau, du sel et du pili-pili. On laisse cuire le tout
pendant 10 minutes environ.

2. Le soya grillé
Le soya ne peut se consommer cru parce qu’il contient des éléments qui
se digérent difficilement. Ces éléments sont détruits par la chaleur humide :

soit la cuisson, soit le grillage des graines.
Le soya se grille comme les arachides. Il faut nettoyer et laver les graines.:




On les laisse tremper pendant que 'on prépare le feu et la poéle jusqu’a

ce que les enveloppes se rident, puis on.retire les graines de ’eau. On les
grille sur un feu doux, en remuant constamment dans la poéle jusqu’a

. ce que les enveloppes commencent 3 se fendre. A ce moment le goit crid
de la graine a disparu. Un peu de sucre ou de sel augmente la saveur.

3. 1a farine de soya

En grande quantité dans Pindustrie, les graines de soya sont trempées,
grillées et puis moulues. La farine est tamisée et mise en sachets plastics
pour la vente.’

Au village chaque famille peut préparer elle-méme la farine de soya. Il

~ faut d’abord tremper puis griller les graines. (Voir 2) Ensuite on pile le
soya dans un mortier comme on pile le mais. On peut piler le soya seul
ou mélangé a trois mesures de mais. S’il existe un moulin dans la région,
on mélange une mesure de graines de soya grillées avec trois mesures de
graines de mais, et on porte le mélange au moulin.

I1 faut toujours mélanger les graines avant -de les porter au moulin parce
que le soya seul adhére aux pierres et on n’obtient pas sufﬁsamment de
farine.

4. Sous forme de lait

Avec les graines fraiches, la fabrication du lait réussit bien, mais elle d01t
se faire rapxdement

le méthode :

Les graines trempées pendant 5 4 6 h-sont broyées dans un moulin. Le lait
en découle.

Une quantité d’eau bouillante egale a celle du lait y est ajoutée. Au moyen
d’un linge, ce lait est filtré et débarrassé de la cellulose et des particules
des graines;

Le lait ainsi obtenu est remis au feu jusqu’a ébullition.

Selon le gotit, on y ajoute du sucre ou du sel.

2e méthode :

Un kilo de soya trempé 24 h est broyé dans un moulin ou un mortler

Le lait en découle, S litres d’eau y sont ajoutés. Ce lait porté a ébullition
_ doit bouillir pendant 30 minutes. Ensuite, il est filtré dans un linge et

" bouilli de nouveau 5 min. pendant lesquelles on ajoute 1/, kilo de sucre.
Le lait, surtout en climat tropical, ne se conserve que quelques heures.
_ Une préparation familiale n’est guére possible car toute les manipulations
exigent une propreté méticuleuse et un supplément d’ustensiles de ménage,
p.ex. un moulin ad hoc ou un mortier réservé spécialement & cet usage.
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RETENONS

Le soya ne se consomme pas cru. Il peut étre prépare sous forme de grai-
nes comme les haricots. Les graines doivent étre trempées la veille. Le
soya peut étre grillé comme les arachides, puis pilé en farine ou mélangé
au mais et moulu au moulin. Le mélange doit étre une mesure de grames
de soya pour trois mesures de graines de mais.

REFLECHISSONS

Le soya peut-il étre mangé cru ? Pourqu01 ?
Sous quelle: forme peut-il étre préparé ? Exphquez chacune d’elles.
Quelles préparations le soya doit-il subir avant d’étre réduit en farine ?
Pourquoi ? ‘
Dites tout ce que vous faites quand vous voulez griller le soya.
Comment voyez-vous que le trempage a assez duré.

" Que faut-il faire pendant que vous grillez le soya ?

. Comment doit étre le feu ? Pourquoi ?
Quand les graines sont elles grillées suffisamment ?
Comment traitez-vous les graines grillées ?
Que devez-vous faire si vous faites moudre du soya gnllé au moulin a
manjoc ? Pourquoi ?
Comment se fait le mélange mais-soya ?

APPLICATION

Grillons les graines de soya de notre récolte et goiitons-les. Reservons une
"partie pour les piler en farine lors de la prochaine application.

15. LA FARINE DE SOYA DANS L’ALIMENTATION

1. Le bidia enrichi

Quelle est la nourriture de base de votre réglon ? Sous quelle forme le -
manioc est-l utilisé ? Mange-t-on aussi le mais, lé riz ? ‘

Le manioc est la nourriture de base de plusieurs provinces. Les farines de
manioc et de mais sont préparées et utilisées journellement par les ména-
géres qui disposent des ustensiles nécessaires pour cette préparation et en
connaissent toutes les manipulations. C’est pour cela que le soya est surtout
consommé sous forme de farine, la forme d’aliment la mieux connue des
mamans, Cette préparation n’augmente pas le travail habituel et apporte
une amélioration permanente dans I’alimentation.

La pite préparée avec les farines de manioc et de mais cmtes contient pres-
qu’lmiquement des éléments énergétiques.
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1. Le bidia enrichi

“"La farine de soya enrichit cette nourriture en lui apportant des éléments

de construction nécessaires, surtout quand il n'y a pas de viande ou de

poisson. Les éléments de construction contenus dans le soya et le mais sont
différents et se complétenit. Pour que nous profitions au maximum de ces

aliments, il faut mélanger ces farines dans la proportxon de 13 3. On mé-
lange une poignée de soya avec trois poignées de mais. Le bidia se prépare
ensuite de la maniére habituelle. Une quantité d’eau, évaluée a P’oeil, est

" mise sur le feu, quand P’eau est tiéde, on y ajoute le mélange de farines

mais-soya jusqu’a ce qu’on obtienne une certaine consistance. La bouillie
ainsi obtenue est portée ébullmon et continue a bouillir pendant cing
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minutes environ. Aprés cela, on ajoute la farine de manioc pour obtenir

une pate consistante. Si la farine de mais manque, i la fin de I'année, on
peut préparer un mélange d’une mesure de farine de soya i deux. mesures
de farine de manioc. Cette préparation change le goiit et la couleur de la

pite.
2. D utres plats

On: peut ajouter la farine de soya 4 la sauce des feuilles préparées en 1égu-
mes. On ajoute deux cuillerées de farine de soya par botte de feuilles ou
pour 8 cuillerées de légumes préparés. La farine de soya est ajoutée 3 cette
sauce aprés la cuisson compléte des légumes.

On peut laisser cuire encore quelques minutes.

La farine de soya peut étre mélangée i d’autres farines comme celles du riz,
‘du millet, du sorgho. On I'emploie dans les mémes proportions qu’avec le

mais : une mesure de farine de soya pour trois mesures de farine de base : -

riz ou millet...

2. D‘autres plats

ou riz ou Sorgho
1 1

2 2

ou riz ou Sorgho
3 3

ou riz ou Sorgho -

3. La farine de soya dans l'alimentation du nourrisson
Qui a le plus besoin d’aliments de constructxon ‘le bébé, 'enfant ou Padul
te ? Pourquoi ?
Quand le corps du bébé et de Ienfant s développe-t-il 7
Quand le bébé et Penfant ont-ils besoin d’aliments dé construction ?
A quel groupe d’aliments appartient le manioc ? Qu’apporte au corps la fa-
rine de manioc ? ,
Tous nous avons besoin d’aliments de construction pour réparer l'usure de
chaque jour. Mais le bébé et 'enfant ont davantage besoin de ces aliments
car ils doivent non seulement réparer 1’usure, mais encore grandir. C’est
chaque jour que le bébé et I’enfant se développent et grandissent. C’est
donc chaque jour qu’ils ont besoin de recevoir des aliments de construction.

3. La Farine de Soya

- La panade est une bouillie que les petits enfants mangent facilement.
' Beaucoup de mamans préparent habltuellement une bouillie pour leurs petits
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.enfants Le plus souvent cette bomlhe est faite avec la fanne de manioc.

* Cet aliment appartient au groupe énergétique. -

Les enfants manquent d’aliments de construction et d’ahments protecteuts
Pour que le bébé et I'enfant grandissent bien, voici une maniére de préparer
une panade : on mélange dans 2 verres d’eau, une cuillerée 3 soupe de farine
de soya et trois cuillerées 4 soupe de farine- de mais. On laisse cuire quelques
minutes. Aprés la cuisson on peut ajouter une banane bien mﬁre,' un mor- -
ceau de papaye ou un autre fruit pour donner un gout sucré 2 la panade et

/ ajouter des vitamines ou aliments protecteurs. On écrase 1a banane quand la
bouillie est préte parce-que Dair fait ndircir 1a banane et detnnt une partxe
des vitamines.

Si la maman utilise la farine de soya dans la nourriture habituelle, elle pré-
léve une partie (un gobelet) de la bouillie du bidia, en son premier stade et

-y ajoute un fruit, Ce sera la part de 'enfant. La maman y habitue ’enfant
progressivement dés 1’dge de 4 mois. Le bébé peut manger une fois 2 cuil-
"lerées de panade trés légére Peu 3 peu, la maman augmente la portion, la
rend plus consistante et y ajoute des fruits, des légumes, du poisson.

Ainsi, 4 un an, ’enfant sera habitué a la nournture adulte sans avoir souffert
du sevrage.
RETENONS

Le soya est un aliment de construction trés riche. I est surtout consommé

en farine mélangée 4 une autre farine. Ce mélange se fait 4 raison d’une

mesure de farine de soya pour trois mesures de I'autre farine. On peut aussi
ajouter la farine de soya 4 la sauce des légumes. Les jeunes enfants ont davan-
tage besoin de manger des aliments de construction. La maman leur prépare
une panade de farine de soya-mals dans laquelle elle écrase un fruit.

REFLECHISSONS

A quel groupe d’aliments appartient le soya ?

Habituellement, dans chaque famille, y .a-t-il suffisamment d’ahments de
construction dans le repas préparé ? Pourquoi ?

Que peut-on faire pour que la famille bénéficie d’un repas complet ?
Comment la ménagére peut-elle enrichir le plat de base ?

Dans quelles proportions mélange-t-on les farines mais-soya ?

Peut-on ajouter la farine de soya & d’autres farines que celle du mals ? Don
nez quelques exemples.

Dans quelle préparation la ménagére peut-elle aussi ajouter de la farine de
soya ?

Que fait la maman, pour que son enfant mange chaque jour des alunents
constructeurs et des aliments protecteurs 7 .

APPLICATION

Pilons les graines de soya grillées et préparons ensemble un bxdm ennclu
‘Préparons une panade- pour notre petit frére ou notre soeur.
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B.ELEVAGE

1. LA SELECTION ANIMALE
1. Les qualités et les défauts se transmettent

: Toﬁte's les poules sont-elles pareilles ?

Qu’est-ce qui les différencie ?
Observons-nous ces différences seulement chez les poules, pourquoi ? 9

Les poules différent soit par leur taille, leur poxds ou leur plumage. ‘Certaines

. sont plus grosses, plus belles, plus vigoureuses, plus résistantes aux maladies,

au climat; d’autres pondent des gros ou des petits ceufs, peu ou beaucoup;
d’autres sont maigres, chétives, malingres. '
Nous constatons ces mémes différences chez les autres animaux et chez les
plantes. Tous les manguiers ne produisent pas les mémes mangues. Le goiit,
la couleur, la grosseur différent d’aprés les arbres ou les espéces

Les reproducteurs transmettent leurs qualités et leurs défauts a leurs petlts
Les reproducteurs beaux et robustes donnent naissance & des petits beaux

* et robustes, mais les reproducteurs mauvais et malingres donnent naissance-

4 des petits qm seront aussi mauvais et malingres.
Pour bien réussir I'élevage des animaux domestiques, les villageois doivent

_choisir des miles et des femelles ayant beaucoup de qualités et peu de
" défauts. Cest cela faire la selectlon animale.

2. Le choix du mile

-Quel est le role du coq dans la basse-cour ?

Y a-t-il autant de cogs que de poules ? Pourqum ?

Si un coq a un défaut combien de poussins auront ce défaut ?

Si un lapin midle a un défaut, combien de lapins auront ce défaut ?

Le choix du mile est-il important ? Pourquoi ?

Que fait-on parfois pour empécher certains animaux de se reproduire "

Dans la basse-cour, le coq doit donner aux ceufs le germe qui les feront
éclore en poussins.

i y a moins de cogs que de poules, parce qu on mange les jeunes cogs et
qu’on garde les poules pour qu’elles pondent et couvent. Pour obtenir de
bons ceufs, un coq suffit pour dix poules. Mais il faut choisir un beau gros
coq quj transmettra ses qualités & tous les ceufs pondus par les dix poules.
Si ce coq est chétif et maigre, il transmettra ses défauts & tous les ceufs
pondus par les dix poules. De tous les ceufs qui seront couvés naltront des
poussms ayant les défauts, les quahtés de ce coq.

S’il n’y a pas de cogs dans les environs, les ceufs n’ont pas de germes et
pourrissent pendant Ia couvaison. -




» e "
1 coq pour 10 poules

Il en sera de méme d’un lapin mile, on conservera le plus beau pour la
reproduction ou on P’échangera avec un autre lapin mile, car Iaccouple-
ment d’animaux nés de parents communs développe les défauts chez les

* petits qui deviennent de plus en plus rares. : )
Les autres lapins qui ne servent pas 4 la reproduction sont engraissés,
vendus et tués. Pour qu’un lapin grossisse plus vite, on Penferme dans une
cage étroite et on le nourrit trés bien pendant quelques semaines. '
Pour les autres animaux domestiques : les chévres et les moutons, un seul
bouc ou bélier peut suffire pour une cinquantaine de chévres ou de brebis.
On choisit le plus beau et on chitre les autres. o ’
La castration est 'opération par laquelle on enléve aux animaux miles la’
possibilité de se reproduire. _ ‘
On chitre certains animaux pour qu’ils grossissent plus vite et que leur
viande soit meilleure. ,
Dans I’élevage, le choix du mile est trés important car il transmet ses qua-
lités et ses défauts & un grand nombre de petits. Il améliore ou diminue .
la valeur d’une basse-cour ou d’un troupeau. : : oo

RETENONS

Les reproducteurs transmettent a leurs petits leurs qualités et leurs défauts.

La sélection animale, c’est choisir parmi les animaux. domestiques des males
et de femelles ayant beaucoup de qualités et peu de défauts.
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~ Le choix du mile est trés important car il transmet ses qualités et ses.dé-

fauts 4 un grand nombre de petits..

Certains miles sont chitrés pour les empécher de transmettre leﬁrs défauts
au troupeau, pour qu’ils grossissent plus vite; leur viande est meilleure.

REFLECHISSONS

Que faut-il faire pour bien réussir ’élevage des animaux domestiques ? v
Quel animal joue le plus grand rdle pour Pamélioration de la basse-cour ?
Pourquoi ? o

Combien de coqgs sont nécessaires dans la basse-cour ?
Comment traite-t-on les jeunes boucs ? Pourquoi ?

APPLICATION

Comment pratique-t-on la sélection animale dans votre région ?
Qui chitre les jeunes boucs ?

‘2. LA NOURRITURE ET LE BREUVACE DES POULES
' (Voir page 60 — 63 )

3. LES AUTRES SOINS A DONNER AUX POULES

(Voir page 60 )

4. L’OEUF

Mateériel didactique

Des peufs gros et petits et une assiette.

La balance et les petites mesures de poids. Si possible un ceuf vieux et

un trés frais. Un bocal rempli d’eau. Au tableau : croquis de lintérieur |

d’un ceuf. = , ) o
1. Les sortes d’ceufs B 1

Tous les ceufs de poules sont-ils pareils ? En quoi sont-ls différents ?

Quel est le poids d’un ceuf ordinaire ? Quelle est sa forme ?
Comment reconnait-on urn ceuf frais ?

Quels animaux pondent -des ceufs ? Comment appelle-t-on ces animaux ? R '
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Oeuf

membrane coquilliére
Blac d’oeuf
{ou Albumine)

Jaune d’oeuf
{ou Vitellus)

germen

: - chalaze
Avez-vous déja trouvé des ceufs de crocodiles, de 1ézards, de grenouilles;
de papillons ?
Tous les oeufs de poules ne se ressemblent pas. I1 y en a des blancs et des
bruns, des gros et des petits. Il y en a dont le jaune est trés foncé et
d’autres dont le jaune est pile. Cela dépend de la race et de la nourriture
des poules. Un gros oeuf peut peser jusqu’a 90 gr mais un oeuf ordinaire
pése 40 gr; un petit ceuf ne pése que 25 gr.
L’ceuf est ovale. Une extrémité est pointue, I'autre est arrondie.
Voici un ceuf frais. Je le plonge dans un bocal. Il descend jusqu’au fond
et reste couché. Voici un ceuf vieux de plusieurs jours. Je le plonge dans
un bocal. I1 se redresse : le gros bout en haut.
Les oiseaux, les serpents, les crocodiles, les grenouilles et les insectes
pondent des oceufs. Ces animaux sont appelés ovipares. Les serpents, les
crocodiles et les lézards abandonnent leurs ceufs sous des pierres, dans les
grands (arbres) herbes. Ces ceufs ne sont pas couvés mais éclosent au soleil.
Les grenouilles et les moustiques pondent dans I’eau. Les papillons choisis-
sent des plantes qui nourrissent les larves.
Les oiseaux préparent des nids et couvent.

- 2. Lintérieur de P'oeuf

Cassons un oeuf dans 'assiette, sans abimer les différentes parties. Obser-
vons chaque partie : comment est le blanc ? Peut-on le prendre facilement
sur la fourchette ? Voyez-vous une petite tache blanche i la surface du jau-
ne'? Qu’est-ce que c’est ? A quoi sert-il ? Cherchez les fils qui rattachent
le jaune au blanc. Par quoi I'ceuf est-il protégé ? Observons le coquille i la
lumiére. Est-elle solide ? ‘ : '

Détachons la membrane qui se trouve 3 I'intérieur. Observons vers le bout
arrondi : tapisse-t-elle la coquille entiérement ?
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L’ceuf comprend deux parties principales : le blanc et le jaune. Le blanc
est transparent et gluant, il glisse mais devient blanc 4 la cuisson. La boule
du jaune est au milieu et contient le germe. C’est ce germe qui deviendra
un poussin si ’ceuf est couvé. Le jaune est maintenu au centre, dans le
blanc, par des cordons ou tortillons. Poeuf est protégé par une coquille N
mince et fragile percée de pores. Une double membrane tapisse-la coquille
mais elle se sépare vers la partie arrondie pour former la chambre i air.
Dans un oceuf déja vieux, I’air est entré par la membrane poreuse. C’est

‘pour cela qu’il remonte dans I’eau. Quand un oceuf est cuit, le jaune.et le

blanc sont solides et sa coquille se sépare facilement de la membrane.

3. Usage des oeufs
A quoi emploie-t-on les ceufs ?
Savez-vous préparer une omelette ?

On utilise des ceufs pour les faire couver et ainsi multiplier les poules.
Dans ce cas on a besoin de poules mais on emploie aussi des couveuses arti--

-ficielles qui chauffent beaucoup d’oeufs pendant vingt et un jours et per-

mettent 1’éclosion. des poussins. :

.On éléve aussi des poules pour leur chair et pour leurs ceufs.

Dans certains pays, on consomme une grande quantité d’ceufs, c’est pour

“ cela qu’on y pratique des élevages importants de plusieurs milliers de pou- -

les. Pour préparer une bonne omelette, il faut battre énergiquement le blanc
et le jaune pour les mélanger et les rendre bien légers. Pour varier le. golt
on peut ajouter des tiges d’échalottes ou d’autres fines herbes finement dé-
coupées ou des tomates ou des bananes. Les ceufs se préparent aussi cassés
et cuits sans étre battus. Pour avoir des ceufs durs, on les plonge avec la
coquille pendant dix minutes dans I’eau bouillante. Si on le désire, on les
retire de I’eau bouillante aprés trois minutes : de cette fagon, le blanc est
cuit mais le jaune reste liquide. On appelle aussi cette préparation : des
ceufs 4 la cogue, parce que les ceufs sont cuits avec leur coquille. Les ceufs
sont des aliments complets parce qu’ils contiennent un peu de tout ce qui
est nécessaire. Ils sont nourrissants et sont classés parmi les aliments de

“construction.

RETENONS

Les poules sont des ovipares. Leurs ceufs varient de couleur et de poids. Un
ceuf frais reste couché au fond de l'eau. L'intérieur d’un ceuf se compose
du blanc transparent et du jaune sur lequel est fixé le germe.

Le jaune est maintenu au centre par les tortillons.

La coquille, fragile et poreuse, et une double membrane protégent I'ceuf.
On utilise les ceufs pour les faire couver ou pour les manger car c’est un

" aliment nourrissant. _ . :

|
w
\
!
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REFLECHISSONS

Enumérez quelques animaux ovipares.

Montrez les différentes parties de Poeuf.

A quoi sert la chambre 2 air ?

Comment utilise-t-on les ceufs ?

Expliquez une ou deux maniéres de préparer les ceufs.
Qu’appelle-t-on des ceufs i la coque 2 Une omelette aux tomates ?
Pourquoi les ceufs sont-ils nourrissants ?

APPLICATION
Préparons le soir une succulente omelette.

5. LES POUSSINS

1. La couvaison

Quelle est la partie la plus importante de 1’ceuf ?
Tous les ceufs ont-ils un germe ? Pourquoi ?
Comment ce germe devient-il un poussin ?
~ Observons les croquis des différents stades de I'évolution de I'oeuf.

Le germe est la partie vitale de 1’ceuf. Sans lui I'oeuf ne deviendra jamais
un poussin. Parfois on trouve des ceufs sans germe. Cela arrive quand les
poules ne rencontrent pas de cogs dans le voisinage ou quand ceux-ci sont
trop rares. Avant que la poule ne fabrique le blanc et le jaune de I'ceuf,
elle regoit du coq un tout petit germe qui se fixe sur le jaune de I'ceuf.
Comme les plantes sont fructifiées par le pollen des étamines, chez les ani-
maux, cette fécondation se fait ‘par les spermes apportés par le mile.

A la chaleur de la poule couveuse, le germe se développe en se nourrissant
de I'ceuf : le jaune et le blanc, comme le germe des plantes qui trouve
d’abord sa nourriture dans la graine.

Le germe respire I'air enfermé dans la chambre 4 air et celui qui passe 2,
travers la coqullle poreuse.

Quand le poussin est assez fort et entiérement developpe, il casse la coquille
et sort.

2. Premfets soins

Pendant 21 jours les poussins se sont nourris de I'ceuf et ont respiré un air

chaud. Dans les couveuses artificielles, on maintient une température cons-

tante de 40° . Quand il sort de I'ceuf, le poussin est capable de se nourrir

seul, mais il est trés fragile. Il a besoin de chaleur car son corps n’est pas

encore couvert de plumes, mais seulement d’un duvet trés doux, il se réfu-
- gie souvent sous les ailes de la poule couveuse.

|l
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La couvaison

Aprés 21 jours
le poussin sort de
I’ceuf

Pouf'pfotéger la couvée contre les autres volailles, les chiens, les chats, les

éperviers, on la garde dans un petlt enclos' de verdure a P'ombre. Le poussin
a besoin de nourriture et d’ea

La premiére semaine, on-lui dxstnbue un peu de riz cuit auquel on mélange
des ceufs cuits durs écrasés, qui le fortifient trés vite. Peu d peu on rempla-
ce le riz cuit par des graines concassées : du riz ou du mais, de la farine de
manioc et de la verdure.

On a soin de mettre i la dJsposmon des poussins une boite d’eau que 'on
renouvelle chaque jour.

Vers trois mois les poussins quittent leur mére, ils n’ont plus besoin de
soins spéciaux, car ils sont assez forts. On soigne trés bien les jeunes togs
afin qu’ils grossissent vite. Dés qu’ils sont assez gros, on les mange ou on

-les vend. On en conserve un beau avec les poulettes. Une poulette bien
vsmgnée commence 4 pondre vers 5 & 6 mois, d’abord des petits ceufs, puis

oceufs plus gros surtout si elle est bien soignée. Apiés deux ans la ponte
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diminué On inémge les vieilles poules et on cbﬁServe les jeunes.
_ Une ponle peut pondre 150 4 300 ceufs par an selon la race et la nourri-
ture qu'elle regoit. .

La Vanolo-dlphténe

La maladie qui se déclare facnlement chez les jeunes poussins et décime la
couvée, c’est la variolo-diphtérie.
Une éruption de variole apparait sur la téte, les barbillons et les paupleres.

. Des plaques blanchitres se forment dans la bouche et les narines : c’est la

diphtérie. Gh n’a pas encore trouvé de reméde pour guérir cette maladie.
Pour éviter une perte considérable, les éleveurs vaccinent leurs poussins
avec le -vaccin POX-VAC qui prémunit contre cette maladie. Mais il faut

- vacciner des poussins en bonne santé et ‘qui n'ont pas encore un mois.
Cette vaccination se pratique de la méme fagon que la vaccination contre
12 pseudo-peste aviaire. Le vaccin s’achéte en flacons qui doivent étre con-
servés en glaciére et utilisés aussitdt ouverts. On pique & travers la membra-
-ne de I’aile 4 ’aide d’un stylet qu’on plonge chaque fois dans-le flacon. :

RETENONS

Les ceufs sont couvés pendant vingt-et-un jours. Pendant ce temps, 4 la

- chaleur de la poule, le germe se développe se nourrit de I'oeuf et respire
Pair de la chambre 2 air. Les poussins ont besoin de chaleur, de nourritu- -
re, de breuvage et de protection; on les protége contre les autres volailles
ou les autres ennemis en gardant la couvée dans un petlt enclos de verdure
4 'ombre.
Les premiers jours on les nourrit de graines cuites pms de graines écrasées.
Les poulettes commencent 4 pondre vers 6 mois. On prémunit les jeunes
poussins de la variolo-diphtérie par la vaccination pox-vax faite le ler mois.

REFLECHISSONS

Quand le germe est-il absolument nécessaire 7 Ou se trouve-t-il ?

Comment se développe-t-il ? ,

Aprés combien de temps le poussin est-il completement formé ?

Est-il toujours nécessaire d’avoir une poule couveuse pour avoir des poussms ?

Que peut-on faire ?

. De quoi le jeune poussin a-t-il besoin ?

Comment le protége-t-on contre les éperviers et les autres volailles ?
Quelle nourriture donne-t-on'la le semaine ? Que peut-on mélanger au riz ?
Le jeune poussin peut-il manger un grain de mais ? Que fait-on ?

_.Quand une pouiette commence-t-elle 3 pondre ? Que fait-on des jeunes cogs ?
Quelle maladie atteint parfoxs les poussins ? Comment peut-on éviter cette
maladie ? ,

Comment se fait la vaccination ?
O le vaccin doit-il étre conservé ?
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